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Irina Ludewig, Chefredakteurin inRide, mit ihrem Padrino.

Liebe Leserin, lieber Leser.

Boxen ist im Trend. Manager
Lfighten” zum Ausgleich, Manne-
quins fur die Figur — und Reiter
fur die nétige Kdrperspannung.
Denn wer in Harmonie mit dem
Pferd feinste Hilfen geben will,
muss richtig fit sein. Modernstes
Fitness-Coaching, wie in anderen
Sportarten schon lange selbst-
verstandlich, kommt zunehmend
auch im Pferdesport an. Die Nase
vorn hat (mal wieder) das Aus-
land. Und es kénnte durchaus
einer der Grinde sein, warum das
auch im Dressur-Ranking zur Zeit
so ist. Die zierliche Niederlanderin
Adelinde Cornelissen, mit Parzival
zweite der FEI-Weltrangliste
Dressur, boxt quasi allen voran.
Sie ist so fit, dass ihr Trainer Uber
ihren Bauch laufen kann.

Warum Boxen und Reiten kein
Widerspruch ist, lesen Sie in
unserem Fitness-Report. inRide-
Autorin Birgit Gréafin von Bentzel
zog fur Sie die dicken Boxhand-
schuhe an, und testete die besten
Ubungen. Ab Seite 30.

Auch das vom Pferd fallen will
gelernt sein. Wer die Situation
bewusst gelibt hat, und sich nicht
davon Uberraschen lasst, ist klar
im Vorteil. inRide-Mitarbeiterin
Katrin Obst zeigt, was Sie bei
einem Falltraining im Reitverein

von Jiu-Jitsu-Experten gelernt hat.

Ab Seite 40.

In dieser Ausgabe gibt es aber
noch viel mehr Tipps fur sinn-
volles Reittraining mit SpaB3. Zum
Beispiel, wie die erste Trainings-
App fur Reiter mit Ingrid Klimke
entstand und was sie bietet, lesen
Sie ab Seite 26. Wie Reiter den
richtigen Ausbilder fur sich und
ihr Pferd finden und zum erfolg-
reichen Team werden, beleuchtet
inRide-Psychologin Dr. Inga Wolf-
ramm ab Seite 16.

Einen guten Start in die Grline
Saison und viel Freude mit Ihren
Pferden wiinscht Ihnen

So was von out

Immer was los! Der Papst hat fertig. Berlusconi kommt wieder. Unsere

geliebten Pferde in der Lasagne — da muss selbst Cartoon-Kater Garfield
kotzen. Und Reiter waren auch wieder in der Kritik wegen ihrer frohlichen
Rollkur. Aber Bilder wie in Miinster mag keiner sehen. Und kackfreche
Spriiche von Aktiven und Offiziellen will niemand horen: Man kénne die
Reitweise des Reiters nicht kritisieren, nur weil sie nicht den gezeichneten
Bildchen in einem Buch entsprechen, meinte Jonny Hilberath vor laufen-
der WDR-Kamera. Hallo? Ein Buch? Waren es nicht die neuen Richtlinien
fiir Reiter und Fahrer, die man dem Ex-Bundestrainer Dressur vor die
Nase gehalten hatte? Fiir Veralberungen sind Kirchenfiirsten, Politiker
und Cartoon-Figuren zustdndig. Die Rollkur muss wieder das werden, was
sie war: ein probates Mittel fiir Menschen, befreiende Blahungen abzulas-
sen. Zum ,gymnastizieren® der Pferde ist sie mega-out. HEINZ-R. SCHEIKA
Siehe auch Berichte auf den Seiten 24 und 66.

Der heif3e Draht zu Redaktion, Anzeigen und Vertrieb

Tel. 02058-79773  E-Mail illu-Medien@web.de
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The Horse Loving

www.euro-star.de

Besucht uns auf der
Equitana in Essen!
Halle 12, Stand C-25



Foto Julia Rau

Foto Lonneke Ruesink

Fotos Horst Streitferth

Nie oben ohne: Welcher Helm und welche Weste
fiir was vorgeschrieben ist, welche Normen
und Neuheiten es gibt. PLUS Fall-Training.

40

INSIDE inRide

FRUHJAHR 2013 « www.inRide.de

inRide
FITNESS

Adelinde Cornelissen
mit Personal-Trainer.

Box-Training ist mega IN und super fiir die

Reiter-Fitness. Wir waren im Boxstudio und
haben es ausprobiert. Die tollsten Ubungen.

30

inRide4YOU

6 OSTER-VERLOSUNG
Tolle Preise im Wert von
insgesamt rund 2.000 Euro.

FASHION

8 LOOK DER REITSTARS
Zwei neue Championats-
Kollektionen fiir jedermann.

10 TURNIERMODE-TRENDS
Farbe fiir Viereck und Par-
cours und glitzernde Details.

12 NEUE SHIRTS & HOSEN
Jetzt wirds bunt: Neue Far-
ben, Formen, Funktionen.

PRODUKTE
14 PFERDE-KOSMETIK

Bernadette Brune, erfolgrei-
che Reiterin und Turnier-
Veranstalterin, macht duf-
tende Naturpflege fiir Pferde.

PSYCHOLOGIE
16 REITER/TRAINER/PFERD

Wie man zum erfolgreichen
Team wird, wann man den
Trainer wechseln sollte.

SPORT

20 VIER GEGEN MONICA
Das internationale Trainer-
karussel dreht heftig. Mit
welchen Konkurrenten die
Deutschen rechnen miissen.

BRENNPUNKT
24 TOTAL VON DER ROLLE

Neue Diskussion iiber die
Hyperflexion: Reiter und
Funktionire zur Rollkur.

Reit/ust

AKTUELLES WISSEN FUR AKTIVE REITER

THEMEN ZUM
SAMMELN

Fitness-Training
fur Reiter.

e Trainings-App
mit Ingrid

Klimke Seite 26

e BOXEN Seite 30

Beate Schmidtlein hat 30 Jahre Erfahrung

mit Aufzucht und Anreiten sensibler Trakeh-
ner. lhre Erlebnisse, Erfahrungen und Tipps.

4 / FRUHJAHR 2013

34

IN JEDER AUSGABE
3 INTERN
58 MARKEN & MACHER

66 IMPRESSUM
TITELFOTO

Kosmos Verlag

HORSE-PEOPLE
34 FACHFRAU FUR FOHLEN

Beate Schmidtlein schrieb
ein Buch zur artgerechten
Fohlenerziehung.

HALTUNG
36 NO RISK — NO FUN

Reit-Hengste sind im Trend.
Nur wer sie richtig hélt, hat
auch Freude dran.

inRide-REPORT
40 SICHERHEIT

So sind Sie fiir die Griine
Saison geriistet: Vom Fall-
training bis zur Ausriistung.

FIT & VITAL
46 GESUNDHEITS-TIPPS

Neues aus Medizin und
Wissenschaft.

REPORTAGE

48 DIE SUPER-HALLE
Ruller Hof: Hier ist alles
XXL — Europas grofBte
Pferdesport-Halle.

inRideUMIFRAGE

52 WAS KAUFST DU?
Wirtschafts-Faktor Pferd:
Was Reiter fiir Sport und
Hobby ausgeben.

GESCHENK-TIPPS
56 OSTEREIER FUR REITER

Ausgefallene Ideen, die
niitzen und Freude machen.

TERMINE
62 DIE MUSTS IM FRUHJAHR
EQUITANA in Essen,
Nordpferd in Neumiinster
und Horses & Dreams in
Hagen a.T.W.

inRideWISSEN

66 NEUE RICHTLINIEN

Das Buch tiber das jeder
sprich und das noch viel
mehr Reiter kennen sollten.

Unserem

Magazin

liegt ein

Prospekt

der Firma

HV POLO

bei.

In Teilaus-

gaben ein

Flyer der

Nordferd. Wir bitten um
freundliche Beachtung.



PETRIE

High Quality Riding Boots




HOBO
CHAPS

TURNIER-KLASSIKER

Nutzen Sie den optimalen Back on
Track-Effekt wahrend des Reitens.

Das atmungsaktive Material warmt Brandneu
die Muskulatur auf und halt sie zur Equitana:
locker und entspannt. Die Bandagen die edlen Mini-

aus Welltex-Material sind leicht zu Chaps von Hobo

WERT wickeln und eignen sich hervor- aus edlem Glatt-
100 ragend zum Reiten. inRide verlost und Wildleder,
EURO eine Schabracke (VK 86 Euro) und mit hohem
zwei Paar Bandagen Dressurbogen
(VK 70 Euro pro Paar). WERT und in vielen
www.backontrack.de 226 bunten oder
EURO dez_enten Farb-
varianten.
inRide verlost
das Paar in rot
mit schwarz.
www.hobo-
Shoes.com
WERT
139
MAKE IT YOURS STICHWORT BACK ON TRACK EURO
Gewinnen Sie mit inRide |hren abso-
luten Frihjahrs-Favoriten: Die auBer- STOPPT DEN STICHWORT HOBO

gewoOhnliche und wunderschéne
taillierte SPOOKS-Softshelljacke
Lexington pink. wnnw.spooks.de

STICHWORT SPOOKS

BEZAUBERNDER
ABEND ZU ZWEIT

Ghost — das vergessene Lachen!
GenieBen Sie das Pferdetheater in zwei
Akten, den Show-Abend auf der Nord-
pferd: inRide verlost drei mal zwei Top-
Karten fur Freitagabend, 26. April,

in Neum{Uinster. Wert pro Paar 80 Euro.
www.nordpferd.de

SATTELKLAU

WERT
299

Der abschlieBbare Sattel-

halter ist fur den Innovati-

onspreis der Equitana nominiert.
Diese Sonder-Edition in blau

mit Swarovsky-Cristallen ist ein
Schmuckstlck far die Sattelkammer

WATCH WERT
MY WATCH 13

EURO
Cooles furs Handgelenk:

HV POLO Uhren in frischen und sichert Ihren wertvollen Sattel WERT
Sommer-Farben. inRide verlost vor Dieben. inRide verlost diese EzU4I3)

tolle Neuheit.
www.sattelhalter.de

STICHWORT SATTELHALTER

5 kultige HV POLO-Watches im Wert
von je 22,50 Euro. wnw.hv-polo.com

STICHWORT HV POLO

STICHWORT NORDPFERD

i POSTKARTE mit Stichwort an: ILLU-MEDIEN-VERLAG, Obschwarzbach 15, 40822 Mettmann
6 / FRUHJAHR 2013 EINSENDESCHLUSS 17. Mai 2013 (bitte GroBe, E-Mail oder Telefonnummer angeben).



sebucas

The Intelligent Choice

Buzz-Off
/ebra

FORTBILDUNG
VOM FEINSTEN

LUFTIG,
LEICHT, SICHER

Gewinnen Sie einen von
drei Casco Mistrall Reit-
helmen im Wert von je
100 Euro mit My Style,
den Reflekt-

toren-

streifen 300

zum
Wechseln. EURO

www.casco-helme.de

STICHWORT CASCO

Gewinnen Sie ein mit inRide ein dreitagiges
Doppellongen-Seminar bei der bekannten Pferde-
gesundheitstrainerin Karin Kattwinkel, Chefin
des Pferdegesundheitszentrums Equo Vadis in
Walsrode. Aus dem Programm: Gymnastizierung,
Losen, Lockern, Dehnen, Balance, Beweglichkeit,
Kraft und Koordination. Welche Lektion wird
wozu genutzt? Erarbeiten der korrekten Ausfih-
rung am Boden. Ziel: Gesunderhaltung von Pfer-
den jeden Alters und/oder Aufbau

nach langeren Krankheitsphasen. Der
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Workshop ist auch als Fortbildung fur WERT HUBSCHER

Trainer, Ausbilder und Therapeuten 450 1

geeignet. Termin: 8. bis 10. Juli 2013 | SCHUTZ

(eigene Anreise/Unterkunft). 1 inRide verlost den
I tollen Ladies-Riickenpro-
|
|
|
|
|
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Mehr Infos www.equo-vadis.de
tektor von Stubben aus

STICHWORT EQUOVADIS thermoelastischem Hart-

zertifiziert WERT
nach Motor- 156
radnorm EURO
und mit

Strassdekor.
www.stuebben.com

SCHON
Vs IM STALL
EURO Die Softshelljacke
Lilly von ea.st ist
ein Hauch von
Nichts, so leicht
und dutinn, dennoch
waserabweisend,
atmungsaktiv und
in mandarin red
ein leuchtender
Gute-Laune-Bote
auch fur graue
Sommertage.
inRide verlost
diese exklusive
Modeneuheit.
www.ea-st.de

ANTI-UV ANTI-MOSQUITO ANTI-HORSEFLY ANTI-FLY

STICHWORT EA.ST STICHWORTSTUBBEN

wwnww.inRide.de / 7
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Bare oot

riders ! who care

Entwickelt

- TS von Pferdephysio-

Barefoot Broschiire

'n
kostenlos bestellen
auch zum Download

Lexington

Dressur-Sattel

EQHECHIN

Dressur-Sattel i

Barefoot Broschiire

Das Barefoot
Sattelsystem

kostenlos bestellen
auch zum Download

www.barefoot-sad%le.de



Farbe fiir's
Turnier: Die
eleganten
Showjackets
von Spooks
sind figurbe-
tont und mit
vielen liebe-
vollen Details
wie Logo-
stickerei,
Krénchen-
Knopfen,
Farb-Paspellie-
rung, Armel-
reiBverschlis-
sen. In XXS bis
XL 279,90
Euro.

Fashion und Func-
tion: Das feminin
taillierte Kurzform-
Sakko Orlando von
Covalliero aus Soft-
shell ist stark wasser-
abweisend, wind-
dicht, atmundsaktiv
und maschinen-
waschbar, 59,99 Euro.

10/



Bling-bling: Die Shine Crystal
collection von Imperial Riding
Holland war die Neuheit der
Spoga Friihjahr. Glitzerlook von
Kopf bis FuB3, von Helm bis Stie-
fel, von Fliegenhaube bis Huf-
glocke. Mit dem Sakko sind Sie
nach der Priifung (oder anstatt)
auch beim Festabend eine strah-
lende Erscheinung.

Jedes Stiick ein Uni-
kat. Die einzigartigen
Stirnbander von Lilly
Hoffmann sind hand-
gemachte Schmuck-
stlicke - ideal fiir
den groBBen Auftritt
im Viereck, fur Kir
und Show. 280 Euro.
www.horsejewels.de

Einfach
super: Der
Superior
von Petrie
aus feinem
Kalbsleder
mit ReiBver-
schluss
vorn und
Strass-
Schnalle, ab
637 Euro,
auch in
Lack.

Die Nach-
richt fir
Hobo-Fans:
Ab Mitte
April sind
die neuen
Dressur-
Stiefel aus
Rindsleder
da! 339
Euro.

Ganz was Feines fiir Individuali-
sten: die Turnier-Jacke als
MaBkonfektion mit diversen
Moglichkeiten eigener Gestal-
tung - wie Paspeln, Farben,
Taschenvarianten. Die Saison-
Neuheit von HorseDesign aus
Hude, wo Inhaberin Katja Stover
mit selbst creierten Plastrons,
Einstecktiichern, Haarbandern
modebewusste Reiterinnen im
Komplett-Look styled. Vergange-
nes Jahr prasentierte sie bereits
mit groBem Erfolg ihren Design-
Dressur-Frack. Preis fiir das MaB-
Sakko (Made in Germany) 420
Euro, Bestrassung und Bestik-

kung auf Wunsch.

www.kshorsedesign.de

wwww.inRide.de / 11

HOTEL**%**

GASTRONOMIE
TAGUNGEN
FAMILIENFEIERN

GESTUT
SPORTPFERDE
DECKHENGSTE
AUFZUCHT
PENSIONSPFERDE
BERITT

HOFGUT ALBFUHREN
Hofgut Albfiihren GmbH
D-79802 Dettighofen
Tel. +49(0) 7742 /9296-0
E-Mail: info@albfuehren.de
www.albfuehren.de
[=] 31 (=]

E L}
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Shirts, Shirts, Shirts! Die neue Generation
Turniershirts ist so bunt, so sexy wie noch
nie - und mit so raffinierten Kragenlésun-
gen, dass sie ruckzuck fiir den Einritt start-
klar sind. 1 euro-star in Pastelltonen mit
Schleifen, 2 Mountain Horse mit edlem
Goldmuster, 3 Cavallo d&rmellos oder mit
eingearbeitetem Baffchen, 4 Kerbl offen
Freizeithemd, geschlossen mit weillem
Kragen Turniershirt, 5 EKKIA After-Riding
~Girl-Dept” Polohemd, 6 Spooks figur-
betonte elegante Show-Shirts. 7 HV POLO
Dressur-Bluse mit typischen Details.



tolle hosen .

Volle Farben,
bequeme Funk-
tions-Stoffe,
futuristischer
Look mit
neuen, Haft-
Besatz-ldeen:
Covalliero (die
Eigen-Marke
von Kerbl oben
links, unten
rechts) und
euro-star
(oben rechts
und unten
links, mit inno-
vativem Sili-
kon-Besatz
Dynamic Grip)
uiberraschen in
diesem Som-
mer wieder mit
tollen Hosen.
Unten: Dezente
Farbe, dafiir

Glitzer von Im-
perial-Riding.

. t
S ‘r S In unserem Stlibben-Ledersortiment Individuell zusammengestellt machen

erhalten Sie fir alle Sparten der Rei-  Sie Ihr Equipment aus einem nahezu
terei und Pferderassen eine umfas- unerschopflichen Reservoir so zu
sende Produkt-Palette. Abgestimmt einem langlebigen, unverwechsel-
auf Ihre personlichen Vorlieben baren Outfit.

6 wahlen Sie zwischen unterschied-
liche GroBen, Designs, Lederfarben, Ergénzt wird die Lederserie durch
variablen Farbkombinationen und passende Accessoires und beste
Beschlagen. Pflegeprodukte.

EIN PFERD. EIN REITER. STUBBEN.

E
stullben

inRide.de / 13 www.stuebben.com




inRideProdukte

ernadette Brune ist seit
Jahrzehnten als erfolgreiche
Turnierreiterin auf interna-
tionalen Spring- und Dres-
surturnieren zuhause. Gesundheit
und Aussehen ihrer geschitzten
Pferde liegen ihr, wie den meisten
Reitern, besonders am Herzen. Und
da sie alles, was sie anpackt, richtig
macht, entwickelte sie jetzt eine ei-
gene Naturkosmetik fiir Pferde. Die
innovative Pferde-Pflegeserie mit
ansprechenden Diiften und Farben,
aus natiirlichen Grundstoffen ist frei
von petrolchemischen Stoffen, Sili-
konen und Parabenen.
.Nur sechs Monate nach Marktein-
fithrung gehort Equivida Horse Ba-
lance bereits in vielen Profi-Reit-
anlagen zur tédglichen Pflege“, be-
richtet Bernadette Brune, und zihlt
Top-Referenzen wie die Stille von
Michel Robert, Carl Hester, Jean
Francois Lagarde, den Oldenburger
Verband und Auktionsstall, das Re-
ha-Zentrum Equicare und die Tier-
klinik Cronau auf.
Sie erzahlt, dass sie durch ein eher
zufilliges Treffen mit einem Bioche-
miker zur Entwicklung ihrer eigenen
Naturkosmetik fiir Pferde gekom-
men war. ,,Ich fragte ihn, ob es mog-
lich wire, ein Shampoo das nicht nur
wischt, sondern auch den Stallstaub
iiber drei Tage fern hilt, ein Huffett
das dauerhaft schiitzt und dabei
auch gut riecht, und wirksame, aber
hautfreundliche Produkte fiir unsere
Pferde herzustellen.”

Gesundheit & Umwelt

Der Experte nahm die Herausforde-
rung an, und nach zwei Testjahren,
bei denen auch die prominenten Rei-
ter Edwina Alexander, Edward Gal,
Michel Robert und Carl Hester te-
steten, kam die Pflegeserie im Okto-
ber 2012 auf den Markt. Bernadette Dje Deutsche Bernadette Brune

Brune: ,Wir achten sehr auf Ge-

sundheit und Umwelt, verzichten auf erbelt in Monaco und Frank'
Konservierungsstoffe, Silikone und -~ rejch den Weltklassereitsport auf.

Paraffine. Unsere Produkte sind bio-

logisch abbaubar und basieren auf NUN mMacht sie auch noch eigene

pflanzlichen Olen, wie Broccolisa- _ ; -
menol, Wiesenschaumkrautol, Cu- Natur Kosmetlk fur Pferde'
puacu-Butter, Lorbeerol, Karité- VON IRINA LUDEWIG

Der DUFT fur

14 / FRUHJAHR 2013



butter. Wir vereinen reizarme In-
haltsstoffe mit delikaten Diiften aus
den Parfiimerien von Grasse. Resul-
tat: Mahne und Schweif sind volumi-
noser, der empfindliche Pferdehuf
und Strahl sind geschiitzt, das Fell ist
glanzend, der Reiter ist gliicklich®.

Auf der Spoga Friihjahr, der Order-
messe des Reitsporthandels in Koln,
erstmals prasentiert, waren Besu-
cher und sogar Mitbewerber von der
umfassenden neuen Pflegeserie aus
Monaco beeindruckt und fragten
sich: Wer und was steckt dahinter.

Bernadette Brune, Tochter des er-
folgreichen Diisseldorfer Architekten
Walter Brune, zog im Alter von sie-
ben Jahren mit ihrer Mutter nach
Monaco. Mit dreizehn hatte sie sich
zur ersten Franzosischen Spring-
Meisterschaft qualifiziert. Im Alter
von elf bis 34 Jahren war sie im
Springsport unterwegs, davon 15
Jahre international erfolgreich bis
CSI 4*. Nach der Bereiterlehre bei
Renate Dahmen und Holger Hetzel
startete sie auf Empfehlung des
Jumping Mechelen-Veranstalters
Eric Wauters fiir Monaco, trainierte
mit Assen wie Michel Robert, Dirk
Hafemeister, Gert Meyer. Wegen
einer Riickenverletzung sattelte sie

PFERDE

vor vier Jahren auf Dressur um, trai-
nierte mit Anky van Grunsven und
Jean Bemelmans, war letztes Jahr
CDI 4* Grand Prix spezial platziert.
Aber Bernadette Brune reitet nicht
nur selbst erfolgreich, sondern ver-
anstaltet die wohl bedeutendsten
Turniere Frankreichs auf der von ihr
entworfenen und gemanagten
traumhaften Reitanlage Domaine
Equestre des Grands Pins an der
Cote d’Azur in Vidauban. Die Bedin-
gungen sind optimal. Aus einem ehe-
maligen Traberstall mitten im Wein-
anbaugebiet schuf sie dort seit 2004
ein Paradies mit sieben Reitplitzen,
ultramoderner 65 x 25 Meter Reit-
halle, zwei Rennbahnen und 150
Boxen auf 60 Hektar Land.

Weltklasse-Turniere

Vergangenes Jahr kamen 1.000 Pfer-
de zur je zweiw6chigen Turnier-Tour

Springen und Dressur. Darunter
SpringgroBen wie die ganze Familie
Schréder, Weltmeister Philippe Le-
jeune, die ganze Franzosiche Equipe
wie Kevin Staut und Peneloppe Le-
prevot, Edwina Alexander oder der
Prinz von Marocco. In diesem Jahr
ist die Welt-Elite bei drei Events bei
ihr zu Gast: Bei der Dressur (vom 27.
Februar bis 10. Marz) sattelten 150
internationale Tops wie Carl Hester,
Emil Faurie, Wolfram Wittig, Fa-
bienne Liitkemeier und Catherine
Haddad ihre Pferde. Vom 13. bis 24.
Mirz geht es bei der folgenden
Springtour um Punkte im Rolex-
Ranking wund Preisgelder von
190.800 Euro. Vom 17. bis 19. Mai ist
dann FEI-Nations Cup Dressage an-
gesagt, womit sich Vidauban hier in
einer Reihe mit dem CDIO Rotter-
dam, CHIO Aachen und CDIO Hick-
stead befindet. Bernadette Brune:
»Wir liegen hier mitten in Europa,
eine Stunde zwischen Monaco,
Nizza und Marseille und konnen das
Ganze wie Palm Beach entwickeln,
wenn wir noch Investoren finden.“

Fotos: Bernadette Brune, ihre
Pferdepflege-Serie und Impres-
sionen der Reitanlage in Siid-
frankreich.

www.inRide.de / 15
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PASSION

Individuell gestalten
mit ,MyStyle”

Casco-Streifen jetzt mit ,,MyStyle“-
System. Erhéltlich in 10 tollen Farben!

PASSION FOUR
Die neue Reithelm-Generation B4
fUr jeden Tag, das ganze Jahr!
SEASONS




Fotos Nikki de Kerfee Fotolia

DIE BESONDERE

16 / FRUHJAHR 2013



Reiter,

BEZIEHUNG

Das Verhaltnis
zwischen Trainer,
Reiter und Pferd
sollte wie ein
perfektes Zahnrad-
getriebe funktio-
nieren. Es lauft nur
wie geschmiert,
wenn alles optimal
ineinander greift.

VON Dr. INGA
WOLFRAMM

ie werden verehrt als
Halbgotter, zwar nicht
in Wei}, sondern in
schicken Reitstiefeln
und mit Funkgerit. So leh-
nen sie lassig an Bande oder
lackierter Umzidunung auf
den Abreithallen und -plat-
zen: die Coaches und Trainer
der Reiterelite und derer, die
es gerne werden méochten.
Was das Drumherum des
Coachings angeht, hat sich in
den vergangenen Jahren ei-
niges getan: Anweisungen
werden heutzutage ins Clip-
mikrofon gehaucht, statt in
lautstarkem  Kasernenton
iiber Platz oder Halle ge-
briillt. Auf Turnieren hat das
iibrigens den besonderen
Vorteil, dass die Konkurrenz
nicht gleich mit profitiert.
Auch ist es selbst auf dem
jahrlichen Dorfturnier keine
Ausnahme mehr, wenn sich
Trainer aus aller Welt hier
die Hand reichen. Ein Coach
aus Ubersee (oder dem Nach-
barland) hat sich zum Reitac-
cessoire des 21. Jahrhunderts
gemausert.
Aber die fundamentale Fra-
ge, um die sich eigentlich
alles dreht, bleibt letztendlich
dieselbe, ganz egal in welcher
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Stoppt den
Sattelklau!

Unser neuartiger Sattel-
halter verbindet auBerge-
woéhnlichen Bedienkomfort
mit einem Hochstmal an
Schutz gegen Satteldiebe.

Die stabile, handwerklich
hergestellte Schweil3-
konstruktion bietet einen
hohen Widerstand gegen
Gewalteinwirkung, wobei
der massive SchlieBriegel fur
besonders stabile Schldsser
geeignet ist.

Geschitzt beim Deutschen
Patent- und Markenamt

Ein innovativer Federmecha-
nismus 6ffnet automatisch
den Bugel zum bequemen
Auflegen und Entnehmen
des Sattels ohne weiteren
Platzverlust im Spind.

Dabei ist das Anbringen des
Sattelhalters mit speziellem
Befestigungsmaterial sehr
einfach aber sicher gegen
Diebstahl. Die offene Bau-
weise fordert die Trocknung
des Sattels und vermeidet
Schimmelbildung.

FUr héchsten Rostschutz —
auch gegen Pferdeschweif3 —
sorgt die Verzinkung in
Kombination mit einer Ein-
brennlackierung in vielen
Trendfarben.

Die Farbpalette

www.sattelhalter.de

Besuchen Sie uns doch mal
im Online-Shop oder auf der
EQUITANA (16. — 24. Méarz)
in Halle 10/11, Stand B21.



Sprache kommuniziert wird
und welche technischen
Hilfsmittel zur Verfiigung
stehen: Was macht einen
Coach zu einem guten
Coach?

Man konnte den Eindruck
gewinnen, dass nur derjenige
ein wirklich guter Coach ist,
dessen Schiiler entspre-
chende Erfolge auf hochst-
dotierten Turnieren vor-
weisen konnen. Leider bringt
diese Art der Interpretation
von Qualitédt so einige Pro-
bleme mit sich.

Leistung in der Form von
Platzierungen, Noten oder
Fehlerquoten steht unweiger-
lich im Mittelpunkt. Aber
wenn die Leistung einmal
ausbleibt, ist der Coach oft
der erste, der gehen muss. So
beginnt dann haufig auch der
Teufelskreis von Trainer-
wechsel, mangelhafter Lei-
stung, sinkender Motivation
bis hin zum - richtig — néch-
sten Trainerwechsel.

Mehr als nur
Schleifen

Dabei sollte es doch beson-
ders im Reitsport um viel
mehr gehen, als um das, was
am Ende eines Turniertages
auf dem Protokoll steht. Wel-
che Qualititen sollte ein
Coach also besitzen, um den
Stempel ,gut“ zu verdienen —
zusitzlich oder sogar im Ge-
gensatz zu den Erfolgsquo-
ten der Reitschiiler?

Keine Frage, der frithe Vogel
fingt den Wurm. Im Reit-
sport (librigens auch in ande-
ren Sportarten) verhilt es
sich nicht anders: Wer be-
reits seit frither Kindheit mit
Pferden unterwegs ist, der
wichst meist in ganz selbst-
verstandlicher Art und Weise
in der Reitszene auf und in
sie hinein, entwickelt das no-
tige Pferdeverstindnis und
im Idealfall auch die entspre-
chenden reiterlichen Fihig-
keiten.

Selbstverstindlich bestétigen
auch im Reitsport die Aus-
nahmen die Regel. Es gibt
immer wieder mal hervorra-
gende Coaches, die erst spa-
ter ihren Weg zu den Pferden
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gefunden haben. Dennoch
haben diejenigen Trainer
einen gewissen Vorsprung,
die sich bereits seit Jahren
mit den Eigenheiten der Pfer-
dewelt auseinander gesetzt
haben und diese dann auch
kompetent meistern.

Offen fiir neue

Erkenntnisse
Trotzdem ist die Anzahl der
Jahre im Reitsport nicht aus-
schlaggebend fiir Qualitat —
sie bildet eben nur die Aus-
gangsbasis. Ebenso wichtig
ist die Intensitét, mit der sich
ein Coach oder Trainer mit
den Fachgebieten ,Pferd”
und ,Reiten“ auseinander ge-
setzt hat und noch immer
auseinander setzt. Das be-
deutet in erster Linie, dass
ein Coach selbst bis zu einem
gehobenen Niveau geritten
haben sollte, wenn moglich
mit mehreren Pferden.
Allerdings miissen auch hier
gewisse Abstriche gemacht
werden, denn die Preisklasse
moderner Sportpferde ist
nun einmal ,teuer bis uner-
schwinglich“. Nicht jeder am-
bitionierte Trainer kann sich
also Pferde der Extraklasse
leisten.

,Gehobenes“ Niveau sollte
also als ein relativer Begriff
verstanden werden. Gleich-
zeitig bedeutet ,Intensitat”
beim Coach oder Trainer
auch Offenheit fiir neue Er-
kenntnisse und die Bereitwil-
ligkeit, sich mit dem Warum
und Wozu verschiedener
Trainingsmethoden kritisch
auseinander zu setzen. Be-
sonders in den letzten Jahren
hat sich im Bereich der Pfer-
dewissenschaft viel getan,
was die Nachhaltigkeit von
Pferdetraining und -haltung
angeht. Ein guter Coach
sollte hier Neugierde und
kritisches Denken walten las-
sen..

Reicht es also aus, gut reiten
zu konnen und sich in der
Pferdewelt auszukennen, um
als Coach von sich reden zu
machen? Die Antwort ist, aus
meiner Sicht, ein klares Nein.
Denn wenn es Trainern nicht
gelingt, ihre Reitschiiler so zu

Foto Irene Leusink

inRide-Autorin Dr. Inga
Wolframm promovierte
in Sportpsychologie im
Pferdesport und ist Do-
zentin an der Fachhoch-
schule Van Hall Laren-
stein. Sie ist akkredi-
tierte sportpsycholo-
gische Expertin in
Deutschland, den Nie-
derlanden und GroBbri-
tannien und begleitet
regelmaBig Reiter aller
Disziplinen. Kiirzlich er-
schien ihr drittes Buch
~Dreamteam Pferd und
Reiter: Personlichkeits-
bestimmung im Reit-
sport” bei Miiller
Ruischlikon.

motivieren, dass sie Wissen
und Erfahrung annehmen
und umsetzen, hat auch der
letzte reiterliche Schliff wenig
Sinn.

Motivation — ein regelrechtes
Zauberwort. Wer motiviert
ist, schafft (fast) alles. Ein
guter Coach weif die Motiva-
tion seiner Reitschiiler zu
wecken, indem er deren
Wiinsche, Vorlieben und Be-
diirfnisse  anzapft, statt
Schleifen und Platzierungen
als Lockmittel zu benutzen.
In seinem tiefsten Inneren
strebt letztendlich jeder
Mensch nach Kompetenz,
Autonomie und Erfiillung.
Wer aber zum Beispiel das
Gefiihl der Kompetenz stin-
dig vom Vergleich mit ande-
ren abhingen ldsst, verliert
schnell das Gefiihl von Auto-
nomie.

Coaches, die ihren Schiitzlin-
gen also Sieg oder Platzie-
rung in Aussicht stellen, und
sie so von der Leistung der
Mitkonkurrenten abhéngig
machen, nehmen ihren Schii-
ler gleichsam ein Stiickchen
Autonomie.

Ein Coach oder Trainer, der
hilft, ganz personliche Ziele
zu entwickeln und zu errei-
chen, die unabhingig zu der
Leistung anderer stehen,
schafft sowohl anhaltende
Gefiihle von Kompetenz und
Autonomie, wie auch Erfiil-
lung.

Doch ist der Weg zum Ziel
meistens lang und selten
gradlinig. Da kann ein Reit-
schiiler auch schon mal den
Glauben an sich selbst oder
sein Pferd verlieren. Hier
sind die Kiinste des guten
Coaches besonders gefragt.
Ein Coach, der das Selbstver-
trauen seiner Schiitzlinge zu
erwecken und fordern weil,
gehort ohne Zweifel zu den
ganz GroBen seines Fachs.
Der Weg dorthin fiihrt, ahn-
lich wie bei der Motivation,
iiber die personliche Ent-
wicklung, statt {iber den
nichsten Sieg im Viereck,
Parcours oder auf der Renn-
strecke. Konkret bedeutet
das: Lob, wenn Lob gerecht-
fertigt ist und Kritik, die An-
haltspunkte zur Weiterent-
wicklung beinhaltet aber nie
personlich wird.

Harmonie ist
Weg und Ziel

Letztendlich sollte in einem
Sport, der bestimmt wird
durch die Beziehung zwi-
schen Mensch und Pferd, ein
Ausnahme-Trainer natiirlich
auch die Entwicklung genau
dieser Beziehung nicht aus
den Augen verlieren. Beson-
ders auf langere Sicht werden
Selbstvertrauen und Motiva-
tion des Reiters am besten
gefordert, wenn die harmoni-
sche Verbindung von Reiter
und Pferd sowohl der Weg als
auch das Ziel ist.

Fazit: Freude am Sport mit
dem Pferd, Motivation, Ver-
trauen in eigenes Konnen
und das des Pferdes, die eige-
nen Grenzen kennen und
iiberwinden lernen: Das sind
die Elemente, die das Reiten
zu einer Passion werden las-
sen. Trainer und Coaches, die
das vermitteln konnen, sind
tatsdchlich der (halbgottli-
chen) Verehrung wiirdig.




Der Trainer als

(1] ’,
,,Bergfithrer

Gediegener Rahmen fur
groBe Verdienste: Im Porsche-
Museum in Stuttgart-Zuffen-
hausen ist Joachim Jung aus
Altheim zum ,Trainer des
Jahres 2012" ernannt wor-
den. Dieter Schmidt-Volkmar,
Prasident des Landessportver-
bandes Baden-Wirttemberg,
verglich das Trainer-Amt mit
der Rolle eines Bergfuhrers,
der den Weg kenne, um die
Gefahren wisse und einschat-
zen kann, wann eine Pause
geboten ist. Denn naturlich
trage ein Bergfuhrer wie ein
Trainer im Sport die Verant-
wortung fur sich und seine
Weggefahrten. Die Jury lobte
den Vater des Doppel-Olym-
piasiegers Michael Jung als
den ,Mann hinter dem Er-
folg”. Joachim Jung ist es
maBgeblich zu verdanken,
dass dessen ,,Musterschtler”
Michael Jung und Felix Vogg
unzéhlige Erfolge feiern.
Preis und Scheck Gber 3.000
Euro Uberreichte der stellver-
tretende Porsche-Vorstands-
vorsitzende Thomas Edig.

Blick iiber den Tellerrand

«.Mia san Pep” jubeln die FC Bay-
ern Munchen Fans. Der FuBball-
Club hat sich den begehrtesten
Trainer der Welt geangelt. Josep
(Pep) Guardiola, gelang es, in vier
Jahren mit dem FC Barcelona sa-
genhafte 14 Titel abzurdumen -
darunter zwei Mal die Champions
League.

Was macht den Trainer so erfolg-
reich? Es sind funf Punkte:

e Ausstrahlung - naturliche Autori-
tat ohne schreien oder fluchen

* nie dominant — immer auf Au-
genhohe mit seinen Spielern

e Wir-Gefuhl — der Coach nimmt
seine Spieler oft in den Arm, ist ein
Stuck weit Vater fur die Profis

e Kein Druck - die Spieler haben
nie den Eindruck, von Guardiola
unter Druck gesetzt zu werden

e Souverdnitat — Der Spanier ist in
allen Lebendlagen cool und sach-
lich. Sein Umgang mit den Spielern
ist authentisch.

Das fuhrt dazu, dass Guardiolas
Spieler sich schon auf das Training

Foto Landessportverband Baden-Wirttemberg

freuen., SpaB muss immer sein. Es
geht locker zu, aber immer mit
dem Gedanken an den Sieg. Pep
starkt die Spieler, redet viel mit
ihnen, gibt Tipps, wie man besser
werden kann. Sein Motto ist: Ge-
nieBe den FuBball”, lobt Xavi, Mit-
telfeldstar bei Barcelona.

Und der Super-Coach selbst tiber
das Geheimnis seines Erfolge:
«Verbessern kdnnen sich die Spie-
ler nur, wenn sie sich jenseits des
FuBballs fur die wahren Fragen des
Lebens interessieren. Sie sollen sich
bilden, und sie sollen verstehen,
dass das Leben eine Aufgabe ist,
der man mit Demut begegnen
muss”, so Guardiola in der Zeit.
Um das zu erreichen, diskutiert der
Trainer auch Uber Literatur, Musik
oder Mode. Den Spielern in der
fremdbestimmten FuBballwelt zu
helfen, selbststandig zu denken,
einen eigenen Willen und eigenen
Geschmack zu entdecken, sei eine
der groBten Aufgaben fir einen
Trainer, meint Guardiola.
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Noch nie war Dressur-
sport so spannend:
Monica Theodo-
rescu, seit Herbst
erste Frau als Bundes-
trainerin der deut-
schen Dressur-Equipe,
hat international
starke (mannliche)
Mitbewerber.

e \Warum das britische
Team mit Coach Ri-
chard Waygood als
alles Gberstrahlende
Nummer Eins wackelt;
e wie Wim Ernes,
neuer Trainer der Nie-
derlande, sein Team
noch erfolgreicher
machen will;

e was den deutschen
Belgier Jean Bemel-
mans treibt, nach
Spanien auch Frank-
reich zur Dressur-
nation zu machen;

e welche Rolle die
von Rudolf Zeilin-
ger deutsch ge-
coachten Danen als
EM-Gastgeber im
Spatsommer spielen.

VIER GEGEN
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Danemark:
Von Rudolf
Zeilinger zum
Aufsteiger
gecoacht.

Drei Goldmedaillen
hat Monica Theo-
dorescu selbst ge-
wonnhen. An ihrem

Ehrgeiz ldsst sie
keinen Zweifel:
~Naturlich wollen
wir gewinnen.
Darum geht es.”




»Das neue Amt ist reizvoll und die Weiterentwicklung meiner sportlichen
Laufbahn® sagt Monica Theodorescu, die am 1. Oktober 2012 Nachfolgerin
des verstorbenen Holger Schmezer wurde. Im neuen Amt als Dressur-Bun-
destrainerin ist besonders eines gefragt: Diplomatie.

DEUTSCHLAND
ZURUCK ZUR SPITZE?

Monica Theodorescus Mutter Inge
und Vater George waren begei-
sterte Reiter und international ge-
fragte Dressurausbilder. Sie setzten
ihre Tochter fruh in den Sattel. Mit
zwolf bekam sie ihr erstes Turnier-
pferd. Mit Colorado entwickelte
Monica sich bis zur Grand Prix-
Reife und gewann bei Junioren-
Europameisterschaften Gold und
Silber. Mit 19 Jahren war sie zum
ersten Mal beim CHIO in Aachen
am Start. Die groBten Erfolge fei-
erte sie mit Ganimedes und Gru-

IHR OBERSTES ZIEL: ,Wir wollen in
der Dressur wieder ganz oben stehen.
Doch das ist nicht mehr so ein Selbst-
laufer wie friiher. Jeder Einzelne
muss sich stdndig verbessern. Wir
haben die Europameisterschaften
Ende August vor uns und im kom-
menden Jahr die Weltreiterspiele.
Das wollen wir gewinnen. Ob es uns
gelingt, ist eine andere Frage. Die
Konkurrenz hat deutlich aufgeholt
und die erfolgreichen Pferde auch im
Land gehalten.”

IHRE STRATEGIE: ,Wir sind gut auf-
gestellt, haben tolle Pferde und Klas-
sereiter. Das Nachwuchsprogramm
lauft vielversprechend. Dennoch kon-
nen wir uns nicht zuriicklehnen. Wir
miissen weiter arbeiten, uns in allen
Belangen verbessern. Wichtig ist, ta-
lentierte Pferde in Deutschland zu

nox. Bei Olympischen Spielen ge-
wann sie dreimal Mannschafts-
gold, bei den Weltreiterspielen
1990 siegte sie mit dem Team und
erkampfte sich im Einzel die Bron-
zemedaille. Einmal Gold, zweimal
Silber und einmal Bronze ist die Bi-
lanz aus drei Europameisterschaf-
ten. Zweimal gewann die gelernte
Ubersetzerin das Weltcupfinale
und bekam 1992 den Fernsehpreis
Bambi. Seit dem Tod ihres Vaters
fuhrt sie den Lindenhof bei Waren-
dorf und bildet junge Pferde aus.

halten und mit begabten Reitern zu-
sammen zu bringen. Wir miissen die-
se Paare schneller zur Grand Prix-
Reife bringen und in der Mannschaft
junge und erfahrene Reiter mischen.”
IHRE KONKURRENZ: ,GroBbritan-
nien ist gut aufgestellt und macht
sehr solide Nachwuchsarbeit. Die Nie-
derlander und die Skandinavier, be-
sonders die Schweden und die Danen,
investieren viel in den Dressursport.
Da kommen sehr gute Paare nach.”
IHRE ANALYSE: ,Wir miissen uns in
erster Linie auf uns selbst konzentrie-
ren. Bei den Olympischen Spielen hat
Deutschland Rang zwei belegt. Im
Weltcup ist es ebenfalls gut gelaufen.
Wir stehen also nicht schlecht da.
Deshalb bin ich fiir die Zukunft zu-
versichtlich und sehe auch keinen
Grund, das nicht zu sein.”

DANEN DRANGELN

Rudolf Zeilinger, ddnischer Nationalcoach: ,Die Heim-
EM ist eine besondere Herausforderung. Unser Mann-
schaftsziel ist der dritte Platz und zwei bis drei Paare, die

sich fiir das Einzelfinale qualifizieren. Da sich das dénische

Team in den vergangenen zehn Jahren bei allen Champio-
naten immer zwischen Rang drei und sechs platzierte, ist
dies eine realistische Einschitzung und zusétzlicher An-
sporn. Die sportlichen Resultate der Olympischen Spiele
in London zeigen uns auf Platz vier. Ich bin optimistisch,
dass wir uns bis zur EM um einen Platz verbessern.*

MONICA
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FRANZOSEN STEHEN
AM ANFANG

Dass im ndchsten Jahr die Weltreiterspiele in Frankreich
stattfinden, hat Jean Bemelmans besonders gereizt, Anfang
des Jahres dort das Amt des Bundestrainers anzunehmen.
»<Ahnlich war die Situation damals auch in Spanien, als ich
dort anfing. Die Franzosen haben bisher keine funktionie-
rende Mannschaft. Wenn nicht viel da ist, bleiben mir
Gestaltungsméglichkeiten. Und ich habe viel Spaf3 daran,
etwas Neues aufzubauen.”

DIE STRATEGIE: ,Zunichst
muss ich Strukturen schaf-
fen. Ich mochte die Paare
kennen lernen und sehen,
wie sie mit meinem Training
zurechtkommen. Dazu werde
ich ein- bis zweimal im Mo-
nat Lehrginge geben und sie
auf Turniere begleiten. Bis zu
den Europameisterschaften
brauchen wir einen A- und
einen B-Kader. Daraus suche
ich vier Paare aus, die in Da-
nemark an den Start gehen.
Vorher lasse ich sie alle Tur-
niere reiten, um zu sehen, wie
die Richter sie beurteilen.”

DAS ZIEL: ,Fir die Europa-
meisterschaften ist die Zeit
zu kurz, um noch Entschei-
dendes bei der Mannschaft

zu verandern. Mein Ziel ist,
ein gutes Team fiir die Welt-
reiterspiele 2014 zu formen
und damit auch die Qualifi-
kation fiir die Olympischen
Spiele in Rio zu schaffen.”
DIE KONKURRENZ: ,Wenn
es um die Platzierungen geht,
werden wir uns mit den
Teams aus Spanien, Italien
und Schweden auseinander
setzen miissen. Deutschland,
die Niederlande und Gro8-
britannien haben sehr gute
Mannschaften, die au3erhalb
unserer Reichweite liegen.
Fiir uns geht es nicht um Me-
daillen, sondern um Rang
fiinf und die Olympiaqualifi-
kation. Dafiir méchte ich jun-
ge Leute aufbauen.”

Der spektakulérste Trainerwechsel fand vergange-
nes Jahr in den Niederlanden statt, als Coach Sjeff
Jansen bekannt gab, den Deutschen Mathias Rath
mit Totilas trainieren zu wollen. Der niederlandi-
sche Verband KNHS gab im Oktober 2012 bekannt,
dass Wim Ernes die Nachfolge von Janssen als
Nationaltrainer antritt.

Der 54 Jahre alte Niederlander Wim Ernes hatte das Trai-
ner-Amt schon einmal von 1993 bis 1996. Unter seiner
Regie gewann die Mannschaft bei den Olympischen Spie-
len in Atlanta die Silbermedaille, Anky van Grunsven be-
legte auch im Einzel Rang zwei. International hat Wim
Ernes einen Namen als Richter. Zuletzt entschied er bei
den Olympischen Spielen in London Uber Sieger und
Platzierte. In seiner aktiven Laufbahn ritt er selbst bis zur
schweren Klasse und stellte seine Pferde vor allem in der
kleinen Tour erfolgreich vor. Ernes ist seit 2002 Mitglied
und inzwischen Prasident des niederlandischen Dressur-
komitees. Sein Vertrag lauft bis zu den Olympischen
Spielen 2016 in Rio de Janeiro.

Jean Bemelmans, geboren am
3. September 1949 in Belgien, ging
mit 17 Jahren nach Deutschland
und absolvierte seine Ausbildung
zum Pferdewirt bei Robert
Schmidtke. Bemelmans nahm 1984
die deutsche Staatsburgerschaft
an und gewann im gleichen Jahr
zum ersten Mal die Deutsche
Meisterschaft der Berufsreiter.
Sechs Jahre gehorte er dem
A-Kader Dressur an. 1989 legte er die Prifung zum Reit-
meister ab, seit 1993 ist er Honorar- und Disziplintrainer
beim DOKR. Seine sportliche Karriere beendete er 1998
und ist seither ein international gefragter Ausbilder.
15 Jahre lang betreute Bemelmans als Nationalcoach die
spanische Equipe, die in dieser Zeit ihre gréBten Erfolge
feierte und bei Championaten drei Silber- und fiinf Bron-
zemedaillen gewann.

DIE STRATEGIE: ,Besonders
gereizt hat mich, mit den be-
sten Paaren der Dressurwelt
zusammen zu arbeiten und
die Moglichkeit, den nieder-
ldndischen Dressursport mit-
zugestalten. In erster Linie
mochte ich die Struktur des
Sports verbessern. Zunichst
mochte ich eine Mannschaft
mit hochstem Niveau zusam-
menstellen. Ich wiinsche mir
zudem eine groBere Koopera-
tion zwischen den Mitglie-
dern der verschiedenen Ka-
der und eine offene und
transparente Atmosphire, in
der jeder Freude daran hat,
sein Bestes zu geben.”

DIE NACHSTEN ZIELE: ,Die
erfolgreiche Teilnahme bei
den Europameisterschaften
im Sommer und den Weltrei-
terspielen 2014. Das heiBt fiir
mich: Auf beiden Champio-
naten eine Medaille in der
Einzel- und Mannschaftswer-
tung zu gewinnen.“

DIE KONKURRENZ: ,GroB-
britannien. Die Mannschaft
ist mit ihren zwei bis drei
Top-Pferden bestens berit-
ten. Dann Deutschland mit
Damon Hill vorneweg und
vielleicht —auch  Totilas.
SchlieBlich Danemark und
Schweden, die ebenfalls ei-
nige sehr gute Paare haben.”

Im Einklang mit Leichtigkeit und Freude

Dynamisches Reiten: Weiterbildung in Modulen nun auch in Deutschland
Korpersprache - Gymnastizierung - Bewegungslehre - Mentaltraining

Mit beweglichem Becken: Dynamisch Reiten Seminar 18. - 20. Mai 2013
mit Nirina Meyer und Bettina Schirer, Reckeroder Hof, 36275 Kirchheim, Hessen

Infos: www.dynamisches-reiten.ch

Telefon: 0041 55 245 13 72
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»Die grofiere Leichtigkeit hat entschieden®, erkldrte Chef-
richter Stephen Clarke. In der Tat: In den besten Momenten
schienen Charlotte Dujardin mit Valegro an diesem Tag im
olympischen Greenwich Park zu fliegen. Es folgte eine vor-
weggenommene Schlussfeier: ,Land of Hope and Glory“
und ,,Pomp and Circumstances® — das volle klassische engli-
sche Musikprogramm. Die Leichtigkeit der britischen Reit-
weise und thr Sieg war fiir viele iiberraschend, aber kein
Zufall. Equipechef Richard Waygood hat das neue britische
Dressurkonzept ausgearbeitet und verfolgt es konsequent.

BRITEN: BAUSTEINE
DES ERFOLGES

Richard Waygood begann bereits als Kind zu reiten.

Im Alter von 16 Jahren begann er 1979 seine Laufbahn
beim britischen Militar. Bei der berittenen Garde ihrer
Majestat stieg er bis zum Rittmeister auf und war unter
anderem Choreograph der bekannten Musikquadrille,
die bei der jahrlichen Horse of the Year-Show, aber auch
weltweit auftritt. Gleichzeitig war er selbst als Vielseitig-
keitsreiter erfolgreich, startete 2002 erstmals in Badmin-
ton und kam fehlerfrei unter den besten 20 ins Ziel. Als
Equipechef flhrte er die britische Vielseitigkeitsmann-
schaft bei den Europameisterschaften 2009 zu Bronze in
Einzel- und Teamwertung. Mit héchsten Auszeichnungen
dekoriert, verlieB der 50-Jahrige den Militardienst 2009.
Seitdem ist er weltweitals Trainer unterwegs, ist Berater
fur Bahrain. Seit 2010 ist Waygood Equipechef der briti-

Die Konige des internationalen Dressursports: Richard
Waygood, Chef d'Equipe Team GroBbritannien, und
seine weltweit gelobten Reiter. Das englische Dressur-
Team holte 2012 bei den Olympischen Spielen in Lon-
don Dressur-Gold. Carl Hester mit Uthopia, Charlotte
Dujardin mit Valegro (die sich auch Einzelgold si-

schen Dressurreiter.

DAS ERFOLGSREZEPT: ,Wir
haben nie ein Geheimnis aus
unseren Methoden gemacht.
Die Vorbereitung ist ent-
scheidend, damit Pferde und
Reiter auf der Spitze ihrer
korperlichen und mentalen
Leistungsfiahigkeit beim
Championat ankommen. Da-
fiir lassen wir nichts unver-
sucht und manchmal sind es
die kleinen Dinge, die zu-
nichst unwichtig erscheinen
und schlieBlich tiber Erfolg
oder Misserfolg entscheiden.
Natiirlich wollen wir nicht
verhehlen, dass wir das Gliick
eines Weltklassekaders mit
drei der fiinf besten Pferde
weltweit haben. Das hat Jah-
re des Aufbaus gekostet. Fiir
uns hat die Unterstiitzung
durch unser von der Lotterie

gesponsertes Weltklasse-Pro-
gramm den Unterschied aus-
gemacht. Denn es bedeutet,
dass die Reiter das tun, was
sie am besten konnen, ndm-
lich reiten, wiahrend sie selbst
und die Pferde eine intensive
Betreuung rund um Gesund-
heit, Erndhrung und Wohlbe-
finden bekommen. Fiir uns
kam das alles zur richtigen
Zeit, doch zwei Gold- und
eine Bronzemedaille vor hei-
mischem Publikum in Lon-
don zu gewinnen, war mehr
als wir uns ertraumt haben.“
DIE STRATEGIE: ,Es ist eine
aufregende Zeit fiir den Dres-
sursport in GroBbritannien.
Die Spitze in einer Sportart
zu erreichen, die traditionell
einige wenige Nationen do-
minieren, ist unglaublich. Ich

cherte) und Laura Bechtolsheimer mit Mistral Hojris.

habe eine groBe Gruppe von
Reitern, mit denen ich ar-
beite. Und obwohl ich ihnen
nicht beim taglichen Training
helfe, ist es meine Aufgabe,
ihnen ihre Vorbereitungszeit
und Turniererfahrung so
stressfrei wie moglich zu ge-
stalten, damit die Aktiven
sich ganz darauf fokussieren
konnen.“

DIE NACHSTEN ZIELE: ,Da
die Zukunft unserer Olym-
piapferde ungewiss ist, ist es
schwer, etwas zu den Europa-
meisterschaften im Sommer
und den Weltreiterspielen
2014 zu sagen. Allerdings
haben wir noch mehrere an-
dere Reiter mit jungen Pfer-
den, die auf dem Weg nach
oben und wirklich sehr inter-
essant sind. Der unglaubliche

Aufstieg von Charlotte Dujar-
din und Valegro an die Spitze
ist fiir viele ein Ansporn.”
DIE _KONKURRENZ: ,Die
Deutschen und die Nieder-
lander. In beiden Landern ist
Dressur eine Lebens-Einstel-
lung und Volkssport. Sie ha-
ben eine enorme Infrastruk-
tur und Ausstattung sowie
eine groBe Talentauswahl.
Ich bin sicher, dass beide Na-
tionen alle Anstrengungen in
Kauf nehmen werden, um
dieses Jahr an die Spitze zu-
riick zu kehren. Den Mann-
schaftstitel fiir zwei Jahre zu
verlieren, war sicher nicht
einfach. Doch es ist groBartig,
dass es bei den Championa-
ten inzwischen mehrere Me-
daillenanwérter gibt. Das
zeigt, dass der Sport wicht.”

s fon: (033238) 80561 » www.sattlerei-hennig.com

Besuchen Sie uns auf der Equitana, 16.-24. Mdrz 2013 in Essen <3 Halle 12 « Stand 12D 21
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Viele Reiter sehen

in der Rollkur (Hyper-
flexion) eine legitime
Art der Pferde-Gym-
nastizierung. Diesen
Irrtum bekommt nun
auch die FN zu spuUren.
Es gibt zunehmend
Druck aus den eigenen
Reihen. Hochste Zeit,
sonst gehen fir die

Dressur die Lichter aus.

Vier Jahre hat die FN an den seit Jah-
resanfang giiltigen neuen Richtlinien
Band 1 Grundausbildung fiir Reiter und
Pferd gearbeitet. Leichter verstédndlich
und praxisndher sollen sie jetzt sein.
Zudem eindeutig in Aussagen zu uner-
wiinschten Kopf-Hals-Positionen als
Ausdruck falsch verstandener bzw.
falsch umgesetzter Reitlehre.

In Verbindung mit der ebenfalls iiber-
arbeiteten LPO sollten damit Trainings-
methoden wie die Rollkur der Ver-
gangenheit angehdren — eigentlich.
»,von Pferden empfohlen“, mit dieser
Wortmarke wird fiir die neuen Richtli-
nien ebenso geworben wie mit dem
Zitat von Ingrid Klimke: ,Konnten
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Pferde schreiben, hitten sie die Richtli-
nien selbst verfasst.”

Dem Anspruch an mehr Pferdegerech-
tigkeit Hohn zollten Bilder von den Ab-
reitepldtzen wiahrend der ersten grofien
Turniere im Januar. So dokumentierte
der WDR (Regionalprogramm Miin-
ster) anlésslich des K+K-Cups am letz-
ten Januarwochenende in Miinster,
dass die mittlerweile géngige Praxis und
das geschriebene Wort weit auseinan-
der klaffen.

Einen ganzen Tag lang filmte das Team
im Abreitebereich der Halle Miinster-
land. Der rund vierminiitige TV-Beitrag
konnte naturgemaB nur die Spitze des
Eisberges zeigen. Fazit des Tages: Rund
90 Prozent der Teilnehmer stellten ihre
Pferde vollig selbstversténdlich langere
Zeit sehr eng im Hals. Bei einigen zeigte
der Timecode der Kamera am Ende
einer solchen ,Gymnastizierungsse-
quenz® mehr als 40 Minuten an. Einge-
schritten von zustdndige Seite ist nie-
mand. Erst auf Intervention des Film-
teams wurden einzelne Teilnehmer vom
Richter am Abreiteplatz angesprochen.
Die Ausstrahlung des Beitrags 10ste eine
Flut von Reaktionen aus, vor allem im
Internet. Grund fiir den WDR, am Ball
zu bleiben: An den Folgetagen wurden
Interviews mit FN-Funktionidren ge-
fiihrt. Der WDR suchte um Drehgeneh-
migung bei einer von der FN veran-
stalteten Podiumsdiskussion zum The-
ma neue Richtlinien und deren Reali-

Ein Fernseh-Team vom WDR
wollte wissen, ob Dressurreiter
die neue LPO in der Praxis
beachten. Dazu holten sie zur
Jachlichen Beratung Karin Katt-
winkel, Chefin vom Equo Vadis-
Pferdegesundheitszentrum. Der
Jfolgende Fernsehfilin sorgte fiir
Aufsehen und die FN veranstal-
tete kurz darauf eine Podiums-
diskussion. Karin Kattwinkel
war fiir inRide dabei.

sierbarkeit in der Praxis am 14. Fe-
bruar nach. Mit Hinweis darauf, dass
dann zu befiirchten sei, dass ,,die Mit-
glieder des Podiums in ihrer ehrlichen
Aussage zu eventuell kritischen Fragen
aus dem Publikum gehemmt sein
konnten®, wurde diese verwehrt.

Dass die kritischsten Fragen dann aus
den eigenen Reihen kamen, damit
hatte die FN offenbar nicht gerechnet.
So wollte Wilfried Gehrmann, ehema-
liger Leiter der Landesreit- und Fahr-
schule Rheinland, wissen, ob die
neuen Richtlinien denn nun fiir alle
Reiter gelten. Und, wenn ja, wie dann
solche Bilder wie beim Turnier in

TOTAL VON DI

Links zum WDR-Beitrag: http://www.wdr.de/mediathek/html/regional/2013/01/31/lokalzeit-muensterland-rollkur.xml



STIMMEN
ZUM THEMA

Das nenne ich gymnastizieren.

Isabell Werth, vom WDR zu den
Bildern und ihrer Reitweise befragt.

Wenn jemand vor laufender
Kamera so reitet, da kann man
sich vorstellen, was zu Hause
ist. Es wird nicht besser sein.
Wilfried Gehrmann, Ex-Leiter der
Landesreitschule Rheinland, Vor-
standsmitglied des deutschen
Berufsreiterverbandes, am Rande
der Diskussion zum WDR.

Dass ein Pferd so auf den Kopf
gezogen wird, wollen wir nicht
sehen. Schon garnicht bei unse-
ren Vorbildern.
Dieter Bolting, Vorsitzender des
Reitvereins zum Rieselfeld (300 Mit-
glieder) vor laufender Kamera.

Miinster zu bewerten seien. In seinen
Ausfiithrungen iiber das dort Gesehene
bestitigte Gehrmann, dass tierquéleri-
sche Methoden mittlerweile eher die
Regel als die Ausnahme seien und das
nicht nur auf dem Turnier in Miinster.
Und dass niemand die deutlichen
,Hinweise“ der Pferde wie Schweif-
schlagen, Bocken, Schonhaltungen
und Schmerzgesichter zur Kenntnis
niahme, obwohl laut LPO sowohl unan-
gemessene als auch aggressive Einwir-
kungen des Teilnehmers, die erkenn-
bar zu Stress- oder Schmerzsympto-
men des Pferdes fiihrt“, zum Aus-
schluss des Teilnehmers fithren muss.
Wihrend Thies Kaspareit zunachst
noch versuchte, solche Vorkommnisse
als ,absolute Ausnahmen® und ,Ein-
zelaktionen“ zu verharmlosen und
pferdegerechtes Verhalten in die Ver-
antwortung jedes einzelnen Reiters
legte (schlieBlich konne die FN nicht
jede Sekunde des reiterlichen Wirkens
jeden Reiters tiiberpriifen) und die
neue Bundestrainerin Dressur, Monica
Theoderescou, gar meinte, es konne
nicht ihre Aufgabe sein, nicht richtlini-
enkonforme Reiter vom Kader auszu-
schlieBen, wurde im Verlauf der
offentlichen Diskussion dann doch
klar, dass im Grund genommen alle
dasselbe wollen: Wirklich gutes Reiten
muss mit Erfolg belohnt werden, wo-
bei hier gut vor allem auch im Hinblick
auf pferdegerecht gemeint war.

Mutig dazu die Aussage von Kaspareit:
,Uns ist klar, dass es ganz freiwillig
nicht gehen wird. Wir miissen dazu
Druck von Seiten der Richter schaf-
fen.“ Deshalb gehe man die ,,Schulung
der Multiplikatoren in diesem Jahr
verstarkt an.

Ende der Vogel-StrauB-Politik? Klaus
Harms, unter anderem FN-Richter, der
sich vor laufender Kamera im Foyer
der Veranstaltung bereits duflerst kri-
tisch zur Rollkur geduBert hatte und
dabei die strikte Einhaltung der Richt-
linien auf jedem Leistungsniveau for-
derte, betonte in seiner kurzen Dan-
kesrede am Ende der Podiumsdiskus-
sion die unbedingte Notwindigkeit
einer verbesserten Grundausbildung
der Reiter, um der pferdeverschleifen-
den Reiterei auf breiter Front Einhalt
zu gebieten.

VORSCHLAG
ZUR GUTE?

Aus dem Mutterland der Rollkur
kommt ein Vorschlag niederlandi-
scher Dressurreiter, der in der dor-
tigen Szene heftig diskutiert wird:
Man sollte die Offentlichkeit von
Abreiteplatzen fernhalten.
Naturlich wird das mit Ruhe und
Frieden begriindet, die ein Reiter
braucht, um sich auf die Prifung
vorzubereiten. Der Vorschlag hat
Charme: Wo keine Klager sind, sind
auch keine Richter. Einen Haken
gibt es trotzdem: Dressurprifungen
werden, zumindest in Deutschland,
nicht wegen Uberfillung geschlos-
sen. Wenn man die Fans, die ihre
Idole hautnah erleben moéchten
und naturlich auch von den Profis
lernen wollen, an den Abreiteplat-
zen nicht mehr sehen will, werden
viele auch die Prtfung nicht mehr
sehen wollen. Dressur unter Aus-
schluss der Offentlichkeit. Auf
Gegenliebe st6Bt die Idee bei uns
nicht: Heike Kemmer: ,Ich halte das
fur keine gute Option. Die Hollan-
der zeigten uns, wie schén es ist,
wenn die Fans beim Abreiten
zuschauen. Die Hollander haben
diesen Trend sogar ausgelost.”

R ROLLE
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AKTUELLES WISSEN FUR AKTIVE REITER

Nachwuchstalent Just Paul
IGckenlos via Facebook

Fotos pferdia-tv

SUPER-APP F
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Von der Wiese bis ins
Turnier-Viereck: Just Paul
(rechts) wurde von Tho-

mas Vogel (pferdia tv)
seit gut zwei Jahren alle

sechs bis acht Wochen

UR REITER

,Wir haben uns sooooo
gefreut!!! Heute kam die
Info, dass wir mit unserer
App fiir den EQUITANA
Innovationspreis 2013
nominiert sind”, meldete
Inge Vogel in die inRide-
Redaktion. ,,Wir”, das sind
Inge, Thomas und ihre
Tochter Elisabeth mit dem
Unternehmen pferdia tv
Lehrvideos — und nun also
auch mit App.
Der AnstoB zur Entwick-
lung einer pferdia App
kam durch die anstehende
Bachelorarbeit von Elisa-
beth Vogel im Friihjahr
2012. Fiir das pferdia-Team
wird die Zielset- zung schnell
klar: Es soll eine auBerge-
wohnliche und tolle App wer-
den, die moglichst vielen
Reitern hilft und die gutes
Reiten und guten Umgang
mit dem Pferd in den Vorder-
grund stellt.
Ingrid Klimke kann fiir die
Idee gewonnen werden. Die
erfolgreiche Vielseitigkeits-
und Dressurreiterin ist seit
2012 Prisidentin des Deut-
schen Reiter & Fahrer Ver-
bandes und Vorbild fiir viele.
Ingrid Klimke bildet ihre
Pferde nach den klassischen
Grundsitzen aus und stellt
das Wohl der Pferde dabei
immer in den Vordergrund.

Idee + Planung

Ein erstes gemeinsames
Brainstorming sollte fol-
gende Fragen kliren: Wie
funktioniert eine App tiber-
haupt und wie entwickelt
man sie. Wie soll die App
aussehen, welchen Mehr-
zweck muss sie haben und
fiir welche Zielgruppe ist sie
bestimmt.

Zu diesem Zeitpunkt hat nur
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Als er jung war, gab es
gerade mal die ersten
Schwarzweif3-Fotos.
Heute kommen seine
Tipps via App: Reitmei-
ster Paul Stecken beim
Training mit Ingrid
Klimke und Just Paul,
Stangenarbeit und die
erste Dressurpferde A.

Tochter Elisabeth ein iPhone,
aber schon bald folgt das
nachste iPhone im Team
pferdia tv. Inge Vogel kauft
sich auch eins. Nun kann es
losgehen.

.Nach der erfreulichen Fest-
stellung, dass wir die ersten
sind, die eine Trainings-App
fir Reiter auf den Markt
bringen, begannen wir mit
dem Projekt”, erzahlt Inge
Vogel. Das Konzept und die
»Klickpfade" werden entwik-
kelt. Eine knifflige Denkar-
beit: Von wo aus kommt man
auf welchen Screen. Was pas-
siert, wenn man auf die But-
tons ,Abbrechen”, ,Spei-
chern” usw. Kklickt oder
Ltoucht”, wo soll welcher But-
ton angezeigt werden.

Inhalt + Ziele

Die Idee nimmt Form an: Der
User soll sich einen Trai-
ningsplan anlegen koénnen,
damit er sein Pferd vielseitig
ausbilden kann und neue
Ideen bekommt. Nun werden
die geeigneten Themen und
die dazugehorigen Schwer-
punkte diskutiert. Kernfrage
dabei: Was macht Sinn und
versteht man das iiberhaupt.

Die Frage fiir Ingrid Klinke
lautete: Was ist ihr wichtig,
was soll rein, was nicht. Dann
folgte die Festlegung des
Schwierigkeitsgrads (Grund-
ausbildung bis ca. Klasse L).
Inge Vogel: ,Schnell wurde
klar, dass wir uns einschrin-
ken miissen, sonst sprengt
die App schon in diesem Sta-
dium den Rahmen.”“

Ein erstes Treffen mit dem
Programmierer gibt Auf-
schluss liber Moglichkeiten
und Grenzen — auch beziig-
lich der Kosten. Die Ent-
scheidung fiir die Produktion
fallt: Erst die fur iPhone,
dann fiir Android, dann die
englische Version.

Also weiter im Text: Die ak-
tuellen Filme und Biicher von
Ingrid Klimke werden noch
einmal studiert. Die Film-
texte helfen beim Formulie-
ren der App-Texte und beim
Bestimmen der verschiede-
nen Lektionen. Filmaus-
schnitte werden festgelegt
und geschnitten (Basis bilden
die DVDs ,,Grundausbildung
fiir Reitpferde Teil 1-3%). Die



einzelnen Videos miissen
jetzt mit dem Text in Ein-
klang gebracht werden, Fotos
werden ausgewahlt, Texte,
Videos und Bilder werden
von Ingrid Klimke gesichtet
und verbessert.

Es geht ans Eingemachte.
Inge Vogel: ,Mit jeder Test-
version des Programmierers
kamen neue Fragen auf: Was
macht Sinn, was nicht? Was
brauchen wir noch? Was ist
zu kompliziert? Es gilt, 1.000
Varianten zu bedenken: Was
passiert, wenn der Nutzer das

eingibt, was genau, wenn er
dies eingibt.”

Viel Technik

Dazu muss man Hypertext
Markup Language (HTML)
zu deutsch Hypertext-Aus-
zeichnungssprache und die
Cascading Style Sheets fiir
stufenformige oder hinter-
einander geschachtelte Ge-
staltungsvorlagen, kurz CSS,
lernen. Fotos und Uberschrif-
ten miissen gestaltet werden.
Inge Vogel: ,Die Testversio-
nen wurden immer umfang-
reicher, die Entscheidungen
immer komplizierter. Und
mit fortschreitender Fertig-
stellung kamen immer mehr
gute Ideen. Schade, dass
nicht alle umgesetzt werden
konnen.“

Nach sechs Monaten fieber-
hafter Arbeit ist das Team

Informieren, mitma-
chen, lernen, aktiv trai-
nieren und 45 Minuten

Lehrfilm: das Service-

Angebot der App5

gliicklich auf der Zielgeraden:
Die letzte komplizierte Hiir-
de: ,Fiir das Hochladen der
App bei iTunes mussten wir
uns noch erst mit Apple be-
schaftigen: Den Account an-
legen, Beschreibung der App,
Werbetexte und so weiter.
Dann muss eine App Support
Seite gestaltet werden mit
den wichtigsten Fragen der
User.“

Dann endlich: Kurz vor
Weihnachten, am 21. Dezem-
ber 2012, erscheint die App.
Und ohne wirkliche Pause
geht es direkt weiter mit dem
ersten Update, um den
Download der Videos noch
benutzerfreundlicher zu ma-
chen. Inge Vogel: .In Pla-
nung ist ein weiteres Update,
damit Nutzer eigene Themen
hinzufiigen kénnen, und wir
bereiten die Android- und

Englisch-App vor®.

INGRID UND PAUL

JErist schlau, pfiffig, selbstbewusst und bringt einfach
jeden Tag SpafB3”, schwarmt Ingrid Klimke Uber ihren Just
Paul. Dabei hat sie den ausgeglichenen Just Perfekt-
Sohn aus einer Weltmeyer-Brentano-Mutter nur durch
Zufall im Stall. ,,Entdeckt hatte ihn mein Bruder Michael.
Er gefiel ihm sehr, war aber zu klein. Michael bekam
einen Sohn, den er Paul nannte — und ich eben Just
Paul”, lacht sie. Damals war der Braune drei, heute ist er
fanf — und geht im Marz seine erste Dressurpferde-L.
»Vor Ende sechsjahrig kann man kaum sagen, wie weit
er kommt. Er erhalt viel Zeit, um in sich hinein zu wach-
sen, war im Sommer noch mal drei Monate nur auf der

Wiese.”

Ingrid Klimke hat zwolf Pferde unterm Sattel, Just Paul
ist ihr eigenes, ,die anderen sind wie eigene”. Dass ihr
die Zeit fur den Turnierstall in MUnster bleibt, hat die
Reitmeisterin und zweimalige Olympiasiegerin zur
Bedingung gemacht, bevor sie im Herbst 2012 als erste
Frau zur Prasidentin des Deutschen Reiter- und Fahrer-
verbandes gewahlt wurde. lhr Eindruck nach einem hal-
ben Jahr im Amt: Sehr positiv. ,,Da ist viel im Aufbruch.”

Frischer Wind fUr |hr Zugpferd
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Fotos Oliver Christians
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AKTUELLES WISSEN FUR AKTIVE REITER

Fitte Reiter haben
mehr Erfolg und
Spal3 im Sattel.
inRide-Themen
zum Sammeln.

RING FREI

FITNESS-BOXEN FUR REITERINNEN
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Fitness-Boxen liegt im Trend und ist das perfekte
Ganzkorpertraining fir Reiter. inRide-Autorin
BIRGIT GRAFIN VON BENTZEL stieg mit dem

Internationalen Champion Jerry Elliott in den Ring.

Im ersten Moment erschrickt
man als Frau und denkt: Ich
will mich doch nicht priigeln
und anderen auf die Nase
hauen oder schlimmer, selber
einen Hieb abbekommen.
Das ist kein Sport fiir mich.
Aber: Beim Fitness-Boxen
schldgt man niemanden, son-
dern trainiert Konzentration,
Kondition und Koordination.
Das alles kann man perfekt
firs Reiten brauchen. Und
auBerdem werden noch Ba-
lance und Reflexe gefordert.

Kurse fiir Frauen

Also habe ich es mal auspro-
biert. Jerry Elliott ist ein ech-
ter Box-Champion. Er hat
zwei Studios in Kéln und ich
habe einen Termin bei ihm.
Ein wenig ahnte ich schon,
was auf mich zukommt: Auch
David Kirsch, Personal Trai-
ner von Heidi Klum, schaut
einige Ubungen vom Boxen
ab, und bei dem hatte ich
schon Unterricht.
Fitness-Boxen gibt es speziell
fiir Frauen. Denn die haben
andere Bediirfnisse als Man-
ner, erklart Jerry. ,Frauen
wollen auch immer etwas fiir
ihre Figur tun. Darum liegt
hier der Schwerpunkt auf
dem Body-Shaping, was
heifit: das Training beinhaltet
straffende und formende
Ubungen fiir alle Kérperpar-
tien.“

Rechter
Haken am
Schlagpolster

Neben der mentalen Fitness
also noch eine Bikinifigur
obendrauf. AuBerdem hat
das Training noch etwas
Gutes: Man lernt, sich in
Konflikt- oder Angriff-Situa-
tionen zu verteidigen. Denn
auch Frauen konnen kraftvoll
zuschlagen — wenn sie nur
wissen wie.

Lockern und dehnen

Und man kann Stress ab-
bauen. Jerry Elliott: ,Wenn
Du Arger hast, komm und
schlag den Sandsack. Danach
fiihlst du Dich besser. Dabei
ist Schreien erlaubt. Dann
kann der Stress abflieBen. Du
gehst hier anders raus, als du
rein gekommen bist.“

Ich habe gerade keinen Frust,
aber trotzdem geht es los. Zu-
erst Aufwidrmen, wie bei
jedem Sport: Ich soll fiinf
Minuten Seilspringen. Jerry
stoppt die Zeit und feuert
mich sofort an, wenn ich
mich mal verheddere. Angeb-
lich ist fiinf Minuten Seil-
springen so effektiv wie 30
Minuten Joggen. Ich muss
zugeben, dass ich nach fiinf
Minuten auBer Puste bin, ob-
wohl ich gut trainiert bin.
Doch dann geht es erst rich-
tig los. Was jetzt kommt, er-
innert mich an ein Workout
im Fitnessstudio. Jerry gibt
mir ein Versprechen, oder
vielleicht ist es doch eine

Drohung? ,Nach dem Trai-
ning bist du ausgepowert —
aber es macht SpaB. Man
spiirt am néchsten Tag Mus-
keln, von denen man nichts
gewusst hat. Das tut gut.”
0.K., klingt verheiBungsvoll.
Wir brauchen eine Isomatte
mit Handtuch und drei ver-
schieden schwere Hanteln.
Dann sind Bauch, Beine, Po,
aber auch Riicken und Arme
dran — eigentlich irgendwie
alles. Das heiBt: alle Muskeln
werden durchgearbeitet. Und
ich weiB schon jetzt, dass das
am néchsten Tag tatsichlich
Muskelkater gibt.

Infarkt-Vorbeugung

Warum Reiter das machen
sollten? Jerry: .Reiter brau-
chen die Bein- und Riicken-
muskulatur. Genau die wird
hier trainiert.”

Natiirlich ist Fitness-Boxen
nicht nur eine perfekte Er-
ginzung fiir Reiter, sondern
fiir jeden der sich fit halten
will. Die komplexen Bewe-
gungsabldaufe wirken Wun-
der: Diese reichen vom
Abbau von Stresshormonen
iiber die bessere Durchblu-
tung des Gehirns bis hin zur
Infarkt-Vorbeugung.

Ich bin gut locker und steige
in den Ring zum Sparring.
Darauf habe ich mich beson-
ders gefreut. Mund und
Kopfschutz brauche ich beim
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Vom Pferdefreund
zum Pferdekenner
KOSMOS. Aus Liebe zum Pferd.

- Die 12 anatomischen
Systeme direkt auf den
Pferdekdrper gemalt — mit
Funktion und praktischem
Bezug zur Pferdegesundheit
und Training.

Gillian Higgins

Anatomie verstehen

Die Organe des Pferdes
160 S., 340 Abb., €/D 26,99

-> Krankheiten sicher und
schnell behandeln mit
SchiiBler-Salzen.

Gisa Biihrer-Lucke

SchiiBler-Salze fiir Pferde
80S.,€/D9,99

- Alles zur pferdgerechte
Aufzucht, Haltung und
Erziehung. Mit Schritt-fiir-
Schritt Ubungen fiir jedes
Alter.

Ute Ochsenbauer ¢ Beate Schmidtlein
Fohlen und Jungpferde
160 S., 190 Abb., €/D 26,99

kosmos.de/pferde
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Fotos Oliver Christians

HILFE FUR
KINDER

Jerry Elliot, geboren am
20. Juni 1976 in Nigeria,

ist eines von vielen Kin-
dern, die sein Vater mit
vier Ehefrauen hat. Die
Geburt ist dem Familien-
vorstand nicht willkom-
men. Fortan wird der
unerwtnschte Sohn zur
Zielscheibe vaterlicher Ag-
gression. Erst als Jerry sie-
ben Jahre alt ist, gibt der
Vater ihm einen Namen.
Einen Namen, den Jerry so
sehr verabscheut, dass er
ihn bis heute nicht aus-
sprechen will. So einen
Namen gebe man nur
Menschen, die man hasst,
erklart er. Ubersetzt heiB3t
er: ,Du wirst im Leben
nichts werden.” Aus Lum-
pen und Sand bastelte er
einen Boxsack und prigelt
sich beim Training die Wut
aus dem Leib, der Anfang
seiner Profi-Boxkarriere.
Im Multicultural Project for
Kids unterrichtet er Kinder
kostenlos.

Infos alpen-koenig.com

Fitness-Boxen nicht. Aufler
ich will richtig anfangen zu
Boxen. Ich bendtige nur ein
Paar Boxhandschuhe.
Wiéhrend Jerry mir die
Hénde wickelt und die Hand-
schuhe anlegt, erzahlt er, was
fiir ihn dieser Sport ist: ,,Bo-
xen ist fiir mich alles, es be-
deutete iiberleben.” Eine
Herzerkrankung stoppte
seine Profikarriere zehn Tage
vor einem Kampf und jetzt
hat er sich mit den Studios in
Koln einen Traum erfiillt.

Immer in Bewegung

Warum Fitness-Boxen so
boomt, kann Jerry auch er-
klaren: ,Die groBe Verbrei-
tung liegt am Internet. Im
Fernsehen sieht man nur
Profiboxkdmpfe. Im Internet
sieht man, dass das auch
Frauen machen und das
macht Mut“, so der Profi.

Also: Ring frei fiir Birgit und
Jerry! Let’s get ready to rum-
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ble! Doch das ist viel anstren-
gender als gedacht. Ich muss
die ganze Zeit in Bewegung
bleiben und Jerry sagt mir,
was ich zu tun habe. Erst er-
Kklart er, wie ich einen Schlag
korrekt ausfiithre. Dann, wie
ich mich schiitze (alte Boxer-
weisheit: Immer an die Dek-
kung denken) und stdndig in
Bewegung bleibe und dabei
in seine Hand boxe.

Zweier-, Vierer-, Sechser-
Schlagkombinationen  mit
Schrittfolgen, alles auf An-
sage und dann wieder Riick-
zug und Deckung. Macht
Laune, und ich brauche mei-
ne volle Konzentration. Das
ganze ist wie ein Dauerlauf
durch den Ring.

Zum Gliick bekomme ich
immer wieder eine Minute
Pause zum Durchschnaufen.
In der nachsten Runde feuert
mich Jerry an, hirter zuzu-
schlagen.

Es ist energiegeladen, explo-

siv, kraftvoll und sehr
schweiBtreibend. Und ob-
wohl ich gerade fiir meinen
ersten Halbmarathon fiir den
RTL Spendenmarathon trai-
niere und ehemalige Lei-
stungssportlerin bin (viert-
beste  Speerwerferin  in
Deutschland, Jugend — die
Redaktion), bin ich nach dem
Training im Ring platt.

Muskelkater-Garantie

Egal. Gleich weiter am Sand-
sack. Das geht so: Eine Arm-
linge davor stellen, als
Rechtshiander rechte Hand
vorm Kinn, die Linke versetzt
davor. Den rechten Arm an
den Oberkorper pressen,
Beine in  Schrittstellung
schulterbreit auseinander.
Gewicht auf das vordere
Bein. Nun linken Arm gerade
nach vorn stofen. Arm 45
Grad eindrehen, Schulter
und Becken rotieren nach
vorne.

Bamm-bamm, bamm-bamm
— die Links-Rechts-Haken
prasseln auf den Sandsack.
Aber Achtung: Beim Schwing
zuriick das Ausweichen nicht
vergessen.

Als ich alles im Griff habe,
soll ich die Schlaggeschwin-
digkeit erhohen. Das macht
jetzt richtig SpaB! Jerry hat
sich noch eine weitere Ubung
flir mich dberlegt: das
Schlagpolster an der Wand.
Rechts-Links-Haken wech-
seln mit geraden Schligen ab.
Zum Schluss dehnen wir uns
noch und die Stunde ist be-
endet. Ich bin K. O. — und
gliicklich. Eigentlich auch
schon siichtig, denn ich will
unbedingt noch einmal zum
Fitness-Boxen. Zwei, drei
Mal die Woche sollte man
trainieren, meint Jerry.

Ich freu mich auf meinen
Muskelkater am néchsten
Tag. Den werde ich beim Rei-
ten auskurieren.



 IDEAL FUR REITERINNEN“

Dirk Tenner, Chefarzt Arthroskopische Chirurgie
und Sportmedizin Orthoparc KélIn, betreut auch
den Box-Profi Felix Stum. inRide-Leserinnen sagt
der Doc, warum Boxtraining so gut fiir Reiter ist.

,Fitness-Boxen ist das
ideale Ausgleichstraining
fur Reiter. Beim Reiten
arbeitet man mit kleiner
Bewegung, das ist eher
statisch, gerade beim Des-
surreiten. Beim Boxen wird
der Kérper in vollem Um-
fang bewegt. Durch den
Muskelaufbau ist man
beim Reiten entspannter
und kann besser durch Pa-

raden helfen. AuBerdem
wird die Gesamtkoordina-
tion geschult. Boxen ist
gesund, weil es ein Ganz-
korpertraining ist. Es gibt
keinen Muskel, der nicht
beansprucht wird. Vom
Unterschenkel Gber den
Rucken bis zur Handmus-
kulatur. AuBerdem werden
Herz-Kreislaufsystem und
Ausdauer trainiert.”

Foto Lonneke Ruesink

FIT MIT

ADELINDE

Reiter beschaftigen sich standig mit
Wohlergehen und Fitness ihrer Pferde.
Training, Futter, Management — das ge-
samte Drumherum muss stimmen, damit
sich das Pferd zumTop Athleten entwik-
kelt. Dabei vergessen die Reiter haufig
sich selbst und bleiben untrainiert.
Tjalling van den Berg, Fitness-Coach der
Olympia-Reiterin Adelinde Cornelissen
findet das lacherlich: , Das Pferd muss
topfit sein, aber der Reiter sitzt drauf wie
ein Sack Kartoffeln.” Wie fit ein Reiter ist
hat seiner Meinung nach viel Einfluss auf
die Leistung und das Zusammenspiel zwi-
schen Mensch und Pferd. Um dauerhaft
Topleistungen erbringen zu kénnen,
mussen Pferd und Reiter topfit sein. Ge-
meinsam mit Adelinde Cornelissen und
seinem Coaching Team hat Tjalling van
den Berg daher ein Fitness Programm fur
Reiter entwickelt, das die koérperliche
und geistige Kondition verbessern soll.
Die Methode beschreibt Reiter-Fitness als
ein integriertes System des mentalen und
korperlichen Trainings, das auf folgen-
den Werten beruht: kliger, anders, ge-

In der Welt-
rangliste
Dressur
steht die
Nieder-
landerin
Adelinde
Cornelissen
mit Parzival
zur Zeit auf
Rang 2.

meinsam, innovativ, leidenschaftlich und
dauerhaft. Dabei dreht sich alles um die
Entwicklung des Einzelnen und des
Teams. Durch die Kombination verschie-
dener Elemente aus anderen Sportar-
ten — Acrogym, Ballet, Turnen, Gymnas-
tik, Laufschulung, Boxen, Tai Chi, Tanzen,
Fitness, Seilspringen, Jonglieren, Tram-
polinspringen und Judo (besonders Fall-
training) — entsteht ein Fitness-Prog-
ramm, das sich endlos variieren l&sst.
Jeder Reiter kann so sein eigenes Trai-
ningsprogramm zusammenstellen. Ade-
lindes beeindruckendes Video sehen Sie
unter www.adelindetrainingscenter.nl
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Die , neuen”
FN-Richtlinien

Wie richtig fiihren, halbe und ganze
Parade, der Springsitz und Ubergéange
aussehen sollen, all dies erfahrt man

praxisnah in den ,neuen”, komplett
Uberarbeiteten FN-Richtlinien, Band 1.
Eine sichere Orientierung in der Aus-
bildung von Reiter und Pferd fiir alle
Reiter, Ausbilder bzw. Trainer aber auch
Turnierrichter sowie interessierte Pferde-
sportler.

Wahrend meiner Ausbildung waren
die FN-Richtlinien schon ein unverzicht-
barer und bewahrter Leitfaden. Gerade
in der heutigen Zeit hat diese systema-
tische Reitlehre nichts an ihrer Bedeu-
tung verloren.”

Michael Jung

amtierender Doppel-Olympiasieger,
Welft- und Doppel-Europameister sowie
Deutscher Meister in der Vielseitigkeit

Grundausbildung fiir Reiter und Pferd
Richtlinien fiir Reiten und Fahren, Band 1
ISBN: 978-3-88542-721-6 €14,90

éihh@ﬂqg

der Deutschen Reiterlichen Vereinigung GmbH

Fachkompetenz rund ums Pferd

Freiherr-von-Langen-Str. 13

48231 Warendorf

= Telefon +49 (0)2581 6362-154/-254
Fax +49 (0)2581 6362-212

E-Mail: fuverlag@fn-dokr.de

www.fnverlag.de



Wer ein viertel Jahrhundert lang Jahr fir Jahr drei bis acht Fohlen zichtet,
groBzieht, anreitet und ausbildet, hat einen ungewdhnlich groBen Erfah-
rungsschatz. inRide stellt Beate Schmidtlein vor. VON IRINA LUDEWIG

eidekaten ist ein
kleines Kiinstler-
dorf am Rande von
Wismar, im scho-
nen Mecklenburg-Vorpom-
mern in der Kiistenzone der
Ostsee. Hier betreibt Pferde-
wirtschaftsmeisterin Beate
Schmidtlein seit 16 Jahren
ihr vom Landwirtschaftsmi-
nister fiir artgerechte Pferde-
haltung ausgezeichnetes Ge-
stiit. Auf Heidekaten werden
sehr hoch im Blut stehende
Trakehner fiir die Vielseitig-
keit geziichtet, Pferdewirte,
Sport- und Freizeitreiter aus-
gebildet. Es gibt Ferienwoh-
nungen dort fiir Seminar-
teilnehmer, eine Halle und
AuBenplatze zum Training.
Unter UNISONO firmiert
Beate Schmidtleins Ausbil-
dungkonzept, dass sie spe-
ziell fiir die sensiblen, fein-
fiihligen jungen Pferde und
deren Reiter lehrt. , Es nimmt
in der Methodik auf die be-
sonders kurze Leitung und
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die Wachheit dieser Pferde
Riicksicht. Wer das nicht tut,
verschenkt bei der Ausbil-
dung dieser Pferde grofBes
Potential. Es gilt vor allem,
Missverstandnisse zwischen
Mensch und Pferd zu vermei-
den — die das Gliicksgefiihl
und den Erfolg auf beiden
Seiten begrenzen.“

Was Pferde pragt

Beate Schmidtleins Methodik
beginnt beim Fohlen. ,Vom
Charakter der Mutter, tiber
die Art der Aufzucht inklu-
sive der frithen Kontakte mit
Menschen — alles pragt ein
Pferd entscheidend fiir sein
Leben“, beobachtete die Pfer-
defachfrau. ,,Ob ein Pferd
mutig ist oder angstlich
héngt zum Beispiel entschei-
dend davon ab, ob die Mutter
es beschiitzt und abschirmt,
oder dem Fohlen viel Eigen-
standigkeit anerzieht. Spéat-
gebirende Stuten sind meist
Ubemiitter, junge Stuten un-

bekiimmerter.“

Als (urspriinglich mal) ge-
lernte Bankkauffrau liegt
Beate Schmitdlein das Struk-
turieren und Analysieren.
Und so fasste sie ihren Erfah-
rungs-Schatz jetzt (mit Co-
Autorin Ute Ochsenbauer),
zu dem praxisnahen Ratge-
ber .Fohlen und Jungpferde
halten, erziehen, fordern“ zu-
sammen, der jetzt im Kos-
mos-Verlag erschien. Ein
spannender Mix aus detail-
liert beschriebenem To Do
wie richtig fithren, Hufe
hochnehmen bis hin zu an-
spruchsvoller Bodenarbeit.
Dazu tibersichtliche Checkli-
sten, was wann wichtig ist.
Beate Schmidtlein liebt es,
Pferde zu beoabachten, ihre
Korpersprache, ihr Nase
krauseln zu deuten. Thr Tipp:
,Wenn Sie ihr Fohlen verste-
hen lernen wollen, kleben sie
nicht an ihm. Setzen Sie sich
mit einem Buch an den Zaun
und gucken immer mal wie-

Fotos Horst Streitferth

der zum beobachten oder fo-
tografieren auf. Machen Sie
sich mit der Mimik Thres
Fohlens und seiner Rolle in
der Herde vertraut. Dann
kann es spiter nicht passie-
ren, dass Sie dngstliches Ver-
halten als Sturheit oder Ag-
gression deuten und Thr
Pferd ungerecht behandeln.”

Logische Wege

Wie entwickelte sich dieser
eigene Weg der artgerechten
Aufzucht und Erziehung?

Beate Schmidtlein fiihrt da
erst mal ihren Mann an, der
immer eigene, logische Wege
gehe. Und das Gliick, dass ihr
damals kleiner Sohn in einem
Reitstall lernte, wo die Wiir-
de des Pferdes an erster Stelle
stand. ,Als Frau kann man
mit Kraft nichts bewirken bei
den Pferden. Also muss man
nachdenken, wie man die
grofen stolzen Pferde, die
uns schon als Fohlen an Kraft
weit iiberlegen sind, fiir sich




gewinnen kann. Herumbriil-
len und treten ist in einem
guten Stall tabu®.

Viel gelernt hat Schmidtlein
von Linda Tellington-Jones
(»Allerdings gibt es in diesen
Reihen sehr viele Lehrer, die
nicht praxisbezogen und er-
fahren genug sind, um gut zu
sein“) und allen weiteren
Fachleuten, die ohne Gewalt
das volle Vertrauen dieser
scheuen Fluchttiere und die
besten Leistungen mit ihren
Pferden erreichen.

30 Jahre gelernt

,Inzwischen verfiige ich iiber
einen groBen Wissensschatz
an Pferdeverhalten, bertick-
sichtige die wissenschaftlich
bewiesene Tatsache, dass
Pferde die gleiche Gefiihls-
welt wie wir haben (warum
sollte sie auch anders sein?).
Nicht alles lief von Anfang an
so systematisch. Aber jetzt
kann ich das Programm so
anwenden, dass es meine An-
gestellten und Kursteilneh-
mer auch umsetzen konnen.
Das ist die Essenz der ver-
gangenen drei Jahrzehnte.”
Sie selbst ist dabei beschei-
den geworden, hat durch die
Tiere Geduld gelernt. ,Man-
che bezeichnen mich als Pfer-
defliisterin. Nicht ich fliis-
tere, sondern ich hore zu, was
sie mir fliistern.”

Die Faszination von Fohlen
ist viel, viel mehr, als nur ein
stiBes Pferdekind zu knud-
deln. Beate Schmidtlein: ,Ei-
ner der schonsten Momente
im Stall ist der, wenn gerade
ein Fohlen geboren ist, sei-

Ute Ochsenbauer,
Beate Schmidtlein
FOHLEN UND JUNGPFERDE
halten, erziehen, férdern
160 Seiten,
KOSMOS Verlag
ISBN: 978-3-440-12943-2
Art.-Nr.: 12943, 26,99 Euro

nen ersten Laut von sich gibt,
die Mutter, noch liegend oft,
ganz leise antwortet und alle
anderen Mutterstuten, die
das ja kennen, ebenfalls ant-
worten und das Kleine im
Leben begriiBen. Auch fiir
uns Ziichter ist das der erste
Moment des Durchatmens
nach einer Fohlengeburt.“

Kritische Fragen

Schon sei auch bei erwachse-
nen Pferden, wenn sie Er-
folge erringen, sich grazios
und dynamisch bewegen,
hervorragend springen. ,,Ge-
rade in unserer Zucht, die ja
fiir die Vielseitigkeit ziichtet,
ist es riihrend, wie vertrau-
ensvoll die Pferde iiber Hin-
dernisse springen, bei denen
sie manchmal nicht mal se-
hen konnen, wo sie aufkom-
men. Das erfordert absolute
Hingabe an den Reiter.”

Thre besondere Einstellung
und Erfahrung bringt Beate
Schmidtlein dazu, das Ziich-
ten aber auch kritisch zu Hin-

terfragen. ,,Wie wir die Pferde
aufziehen, mit viel Empathie,
Fiirsorge,  altersgerechter
Ausbildung und Anreiten
miisste ein vierjahriges Pferd
allein in der Entstehung
20.000 Euro kosten. Die
Kunden wollen jedoch ein
Pferd, das alles kann, aber
nur rund 4.000 Euro kosten
soll. Das bricht der Pferde-
zucht das Genick.”

Herausforderung

Hinzu komme das neue Ver-
kaufsrecht, wonach ein Pferd,
wenn es auch nur die kleinste
Abweichung der Norm -
rontgenologischer oder son-
stiger Art — aufweist, wertlos
ist, auch wenn es nachweis-
lich niemals dadurch einen
Schaden in seinem Pferdele-
ben aufweise. Schiden ent-
stiinden dann erst durch
falschen Umgang und Beritt
der ,Endverbraucher®. ,Man
kann heute ein Pferd zwei
Jahre lang zuriickgegeben.
Was ist das fiir ein Schwach-
sinn®, fragt sich die Fachfrau,
»in zwei Jahren kann auch
bei bester Veranlagung viel
kaputt gehen. Das Pferd ist
juristisch kein Lebewesen,
sondern eine Sache. Verdie-
ner sind da nur Anwélte und
Tierarzte.”

Als groBte Herausforderung
sieht die Ziichterin die Auf-
klarung iiber richtige, artge-
rechte Haltung und Ausbil-
ung: ,Darum das Buch. Aber
am liebsten wiirde ich alle be-
strafen, die nicht anstindig
mit ihren Pferden umgehen —
auch Profis.“

DAS FOHLEN
IMMER IM
BLICK

Mit dem Onlink! von Kerbl
koénnen Sie die Bilder der
Kerbl Stallkamera auf Ihr
Smartphone, Tablet,
Laptop oder PC holen.
+Anstecken und schon
funktioniert’s”, so Kerbl.
Wer ein Netzwerk zu
Hause oder im Stall hat
(LAN oder WLAN), kann
ohne Zusatz-Kosten mit
dem OnLink! sofort
arbeiten. Laden Sie das
kostenlose App p2pcam264
auf lhr Smartphone.

Fir den PC wird mit dem
Onlink! ein App auf der
Installations-CD mitgelie-
fert. Sie kdbnnen von
mehreren Endgeraten
(Smartphone, PC oder
Tablet) auf das Uber-
wachungsvideo von
Uberall auf der Welt zu-
greifen. Der Onlink! kostet
mit LAN-Kabel und A/V-
Kabel zum Verbinden

mit dem Kamerasystem
159 Euro (UVP).

Infos: www.kerbl.de
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Speziell fiir die Bedirfnisse von Pferden
entwickelt: Drei besondere Rezepturen,
die die Gesundheit und das Wohlbefinden
auf natiirliche Weise unterstiitzen.

Star-Equipe NICOLE UPHOFF
Ride Up Your Life

Weitere Informationen: www.pferdeoele.de

designbuero zabel im WerkKontor, Essen/Germany Photo: Holger Schupp, Aachen/Germany
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Schoén, edel stark —
Hengste sind im Trend.
Was Reiter beachten
sollten, damit ihnen
der Macho nicht auf
dem Kopf rumtanzt.

VON TANJA MUNDT-KEMPEN

eder kennt vorbildlich erzogene
Hengste, die beeindruckend gut
ausgebildet und selbst von Kin-
dern neben rossigen Stuten zu
héandeln sind. Ja, die gibt es, aber das
ist konsequenter Erziehung und sach-
kundiger Ausbildung zu verdanken, ge-
paart mit vorbildlichen Aufzucht-
bedingungen und durchdachter Infra-
struktur des haltenden Betriebes.
Und damit hitten wir auch schon die
vier Sdulen genannt, auf denen ein um-
ganglicher Hengst steht:
1. konsequente Erziehung;
2. Aufzucht mit Artgenossen und reich-
lich Moglichkeit zu Rang- und Lauf-
spielen;
3. baulich sichere Haltungsbedingun-
gen mit angemessener Einzaunung;
4. Filhrung durch sachkundige Men-
schen.
Also genau das gleiche, was auch Wal-
lache und Stuten brauchen. Nur mit
dem Kkleinen Unterschied, dass ein
Hengst, der die ihm zugedachte Weide
unerlaubt verlasst, schnell zum Dorfge-
sprach wird.
Es ist keineswegs so, dass Hengstreiter
besonders hiufig aus dem Sattel kip-
pen. Allerdings sorgt der Sturz des Rei-
ters vom Hengst in einer Reitstunde
haufiger fiir eine unterhaltsame und
gefahrliche Show. Dem nun ziigellosen
Hengst fillt zu den Stuten seiner Abtei-
lung oft eine nicht jugendfreie Aktion
ein. Und sind die Hormone erst einmal
in Wallung, stort es den ganzen Kerl
auch nicht, wenn noch ein Reitschiiler
auf der Haflingerdame sitzt.
Doch die Faszination ist groB und nicht
nur Madchen unterhalb der Pubertits-
grenze verfallen dem Mythos vom
schwarzen Hengst als Freund und Ret-
ter. Black Beauty, Blitz, Iltschi, Fury

Sinne auf Empfang
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und Konsorten sind schén und machen
was her. Damit mag sich dann auch
gern mal ein Zweibeiner schmiicken.
Das gilt fiir beide Geschlechter und
kann derzeit als Boom betrachtet wer-
den.

Durch den Trend zu barocker Reittra-
dition mit entsprechenden Rassever-
tretern und dem groBen Erfolg von
Showveranstaltungen wie Apassionata,
Zauberwald, Hop-Top-Show und Be-
gleitprogrammen auf Turnieren und
Messen wird dem Publikum suggeriert,
Hengste seien besonders einfach und
schon zu reiten — weil sie ja so klug
sind. Und so wach und schon und stolz
und tiberhaupt. All diese Eigenschaften
stimmen weitgehend. Nur: Hengste
sind mitunter kliiger, stolzer und wa-
cher als ihr eitler Besitzer. Und da
wiren wir wieder bei den vier Sdulen.
Was macht denn nun konkret den Reiz
aus, einen Hengst zu reiten? Hier ant-
worten erfahrene Showreiter wie Ro-
land Marx: ,Der Hengst schenkt mir
viele Bewegungen und Ausdruck, da er
sich prasentieren will. Wenn ich an
einer Pferdeweide entlang reite, fingt

er vielleicht an zu piaffieren. Mir ist
klar, dass dieser Moment eine Grat-
wanderung ist. Fiir einen erfahrenen
Reiter ist es ein Geschenk, unter einem
unsicheren Reiter konnte die Situation
eskalieren.”

Tatséchlich ist die ununterbrochene
Aufmerksamkeit des Fiihrers oder Rei-
ters notwendig, um friih genug zu erah-
nen, was Fury schon lange gesehen hat.
Das gilt nicht nur fiir hiibsche Stuten,
sondern auch fiir alles andere in der
Pferdewelt. Besonders vermeintliche
Rivalen und Wolfe miissen ihn nicht
tatsdchlich herausfordern und bedro-
hen, damit ein Hengst sich in die Brust
wirft. Da ist es dann reine Vorsorge und
Imponiergehabe, wenn gewiehert und
geschnaubt wird und der Kandidat sich
fiir Angriff oder Flucht entscheidet.
Bevor der eigentliche (menschliche)
Chef dem stolzen Ross vermittelt, dass
ein Rebhuhn im Unterholz kein Wolf
ist, hat sich der dekorative andalusi-
sche Junghengst schon verfliichtigt.
Entscheidungsfreude ist eindeutig eine
Starke der hormongesteuerten Jungs.
Im besten Fall entscheiden sie sich
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EQUIVIDA

H O R S E B ALANTCE

GONNEN SIE
IHREM PFERD
WOHLBEFINDEN

Nutzen Sie die Gelegenheit
und entdecken Sie die
Qualitat der Equivida
Pferdepflege. Fir kurze Zeit
wir liefern wir lhnen ein
Sortiment aus

5 Pflegeprodukten

GRATIS nach Hause.

Gel, Shampoo, Spray...
Felll, Mahne, Hufen, ...

DAS EQUIVIDA STARTER SET
IHRE GANZ NATURLICHE
LIEBESERKLARUNG |

UNSER ANGEBOT

VOM 22 JANUAR
BIS 31 MARZ

Ab 49€ Warenwert senden wir lhnen alle
Produkte GRATIS nach Hause. Nutzen

Sie die Gelegenheit, um die gesamte
Produktpalette von Equivida Horse
Balance fiir sich zu entdecken!

www.equivida.mc



schnell fiir Gehorsam. Doch hier sind
wir schon wieder bei der Empfehlung
mit den vier Saulen.

Die sechs Hengste des ehemaligen bis
S erfolgreichen Springreiters Roland
Marx zeigen sich bei Messen und wih-
rend Showveranstaltungen konzen-
triert und gehorsam in schwierigsten
Dressurlektionen. Wer schon einmal
Gelegenheit hatte, die Abreitesituation
bei Messen zu beobachten, staunt, wie
prazise zahlreiche Hengste zwischen
Kutschen, Kostiimquadrille und Fiihr-
ziigelgruppe auf ihren Auftritt vorbe-
reitet werden. Bei diesen Bedingungen
wiirde mancher Turnierreiter auf die
Teilnahme verzichten. Fiir Showpferde
— und gerade in dieser Pferdegruppe ist
die Anzahl von Hengsten iiberdurch-
schnittlich hoch — darf das kein Pro-
blem sein. Hier trennt sich schnell die
Spreu vom Weizen bzw. der Reiter vom
Hengst.

Biologisches Doping

Esist der Traum zahlreicher Reiter und
Reiterinnen, einen gut ausgebildeten
ausdrucksstarken Rappen oder Schim-
mel (seltsam, im Traum sind die Heng-
ste selten Schecken oder Fiichse) unter
dem Sattel zu erleben. Ausbilder mit
entsprechendem Schulpferdekontin-
gent haben schnell einen regionalen
Ruf und talentierte qualifizierte Reit-
schiiler sind durchaus bereit, fiir dieses
exklusive Erlebnis auch etwas tiefer in
die Tasche zu greifen. Verantwortungs-
bewusste Trainer wigen genau ab, ob
sich ihr Betrieb fiir die Aufstallung eig-
net und ob der Einsatz von Hengsten
im Unterricht vertretbar ist.

Dauerstress durch ungeschickt kombi-
nierte  Boxennachbarschaft muss
ebenso ausgeschlossen sein wie die ab-
solute Abschottung des Hengstes. Der
Reiter oder Fiithrer eines Hengstes
kann noch so souverén sein — wenn die
iibrigen Reiter in der Abteilung ihre
Wallache und Stuten nicht im Griff
haben, kann es trotzdem zu unschonen
Szenen kommen. Sicherheitsabstinde
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unterschreiten, Bahnfiguren spontan
neu erfinden und &dhnliches birgt bei
Hengstprisenz ein groBeres Konflikt-
potenzial.

Erfolgreiche Trainer und Reitsportler
haben gute Griinde fiir den Einsatz von
Hengsten und nehmen den baulichen
und organisatorischen Mehraufwand
in Kauf. Neben der Zeugungsfihigkeit
haben die ganzen Minner gegeniiber
den kastrierten Artgenossen noch wei-
tere hormonell bedingte Vorteile. Die
in den Hoden gebildeten Androgene
haben einen natiirlichen anabolen Ef-
fekt. Dieses ,biologische Doping“ ver-
starkt den Aufbau von Muskelmasse,
verbessert die Neubildung roter Blut-
korperchen und steht auf keiner Do-
ping-Sperrliste. Der Reiter im Sattel
eines Testosteron-Riesen hat in jedem
Fall ein Tier mit mehr Potenzial. Mehr
potenzieller Leistung, mehr Regenera-
tionskapazitit, aber auch mehr Aggres-
sionspotenzial. Das gilt es zu nutzen
und zu beschrinken, je nach Situation
und Anforderung.

Ein Hengst wird immer wieder anfra-
gen, ob er seinen Rang verbessern
kann. Das ist weder Ungehorsam noch
Bosartigkeit, sondern entspricht sei-
nem natiirlichen Verhalten. Da der
Mensch sich (hoffentlich) nicht auf eine
Machtdiskussion mit Zidhnen und
Hufen einldsst, muss er aufmerksam,
selbstbewusst und konsequent den
ausnahmslos hoheren Rang reprasen-
tieren.

Keine Diskussion

Da Pferde keine Biicher lesen, nicht
einmal die besonders klugen Hengste,
muss der Mensch ihnen durch sein ei-
genes konsequentes Verhalten Sicher-
heit und Fiihrung anbieten. Eine
Vielzahl scheinbar kleiner Gesten und
Rituale sorgen dafiir, dass keine Dis-
kussion aufkommt: Der Chef geht
voran und wird nicht angerempelt.
Und obwohl Herrchen keinen Hafer
mag, gehort der Futtereimer ihm allein
so lange er will.

WARUM
WALLACH?

¢ Hengste, die nicht in die Zucht
sollen, werden meistens kastriert.

e Bereits Jahrlinge kénnen
geschlechtsreif sein.

¢ Schon im Altertum wurden Hengste
kastriert.

¢ Nach der chirurgischen Entfernung
der Hoden aus dem Hodensack bleibt
dieser offen oder wird vernaht
(offene/geschlossene Kastration).

e Die Kastration wird am stehenden
oder liegenden Pferd durchgefuhrt.

e Die Kastration am stehenden Pferd
birgt ein héheres Verletzungsrisiko
fur den Tierarzt (Abwehrreaktion).

¢ Die meisten Hengste werden im
Alter von zwei Jahren kastriert.

* Nach der Kastration sind die
Ex-Hengste noch fir eine gewisse
Zeit fruchtbar.

Streng geregelt

Bis vor drei Jahrzehnten gab es fur
private Hengsthalter in Deutschland
die Pflicht, ungekorte Hengste
kastrieren zu lassen. Bereits die

1. Kérordnung der PreuBischen
GestUtsverwaltung von 1703 befahl
privaten Hengsthaltern die Kastra-
tion ungekoérter Hengste. Kérungen
der Privathengste fuhrte der Staat
durch. Das Kérgesetz vom 26. 5. 1930
und die Neue Kérordnung vom
24.12. 1936 in Bayern bestatigen und
prazisieren dieses alte Gesetz mit
dem Wortlaut: Die Korpflicht gilt
ohne Ausnahme, abgekorte oder
nicht rechtzeitig vorgefuhrte Tiere
mussen kastriert oder geschlachtet
werden.

Die Distanz bestimmt der
Mensch. Ziichter und Ausbilder
Roland Marx und sein
vierjahrigen PRE-Hengst Ramon.
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inRideSicherheit

Ubermut beim ersten |
Ausritt, Freudenbuckler
beim ersten Turnier -
im Frahjahr ist das
Risiko, sich unfreiwillig
von seinem Pferd zu
trennen, grofB3. Im Falle
eines Falles ist richtig
Fallen alles. Wer Fallen
gelernt hat, fallt ge-
schickter, beugt Verlet-
zungen vor und hat im
Sattel weniger Angst
vor Krisensituationen.
Wie man Ubt, moéglichst
nicht mit dem Kopf auf
dem Boden aufzuschla-
gen, und geschickt
abrollt, zeigt
inRide-Mit-

arbeiterin

KATRIN

OBST.

Eine Ubung fiir Fall-Anfinger sehen sie in dieser Serie.
Aus der Hocke kann man sich riickwarts abrollen und
dabei die wichtigen Punkte trainieren. Durch das
Rollen werden generell Krafte, die sonst als Erschiitte-
rung den Koérper belasten, in Bewegung umgewan-
delt - sehr viel schonender als ein ,Einschlag"” in den
Boden, bei dem einem der Atem wegbleibt. Achten Sie
auch bei dieser Ubung auf eine gute Kérperspannung
und Schutz von Kopf und Wirbelsaule.

Klassische Purzelbdume, wie
man sie als Kind in der Schule gemacht Fiir Fortgeschrittene: Auf dem
hat, belasten
Kopf und Wirbel-
sdule. Wenn Sie

Ball sitzend wird Kérperspan-
nung aufgebaut. Nach hinten

die Hinde fallen lassen - dabei Kinn Rich-
ausstrecken tung Brustbein, seitlich fallen,
fiihrt das zu mit den Armen abschlagen, um
Frakturen der die Korperflache zu vergroBern,
Hénde und beim Bodenkontakt ausatmen
Schultern. um die Lunge zu schonen.
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18 Reiter und Fahrer folgten der Einladung
des Essener RuFV Scheidt in eine Turnhalle
zum ganz besonderen Lehrgang mit Holz-
pferd, Turnkasten, Kutsche, Gymnastikball.
Die Jiu Jitsu Trainer Alexander Galk (1. Dan)
und Frank Reichelt (4. Dan) zeigten unserer
gemischten Truppe vier Stunden lang Tricks
und Techniken, um das Verletzungsrisiko bei
Stiirzen zu minimieren. Nach theoretischer
Einfiihrung und 15 Minuten Aufwarmpro-
gramm gab’s action. Die Profis lieBen sich
bestimmt hundert mal so oft fallen wie wir.
Vorwarts, riickwarts, seitwarts, am Boden,
vom (Turn)pferd, vom Kutschbock. Dabei
ging es vor allem um fiinf Grundsitze: Immer
schon Kinn zur Brust eingerollt, um den Kopf
zu schonen, im Sturz ausatmen (leere Lun-
gen verletzen sich beim Aufprall nicht so
schnell wie volle), nicht mit ausgestreck-
ten Handen abstiitzen, sondern mit
den Armen den Aufprall abschlagen,
seitlich ,Janden”, um die Wirbel-
saule nicht auf den Boden prallen
zu lassen, tiber die Schulter
abrollen, um die Energie des
Sturzes in Bewegung umzu-
wandeln. Den Muskelkater
bekamen die meisten iibri-
gens im Hals — vom Sta-
biliseren des Kopfes.
Da hilft nur: zu Hause auf der
Matratze weitertrainieren...
Weitere Infos: http:/www.frv-essen.de

Gelungene Landung: Der Kopf
schlagt nicht auf den Boden auf,
eine Korperhilfte (rechts)
beriihrt nicht den Boden, so da3
die Wirbelsaule nicht aufschlagt.
Anfdnger sollten auf einer
dicken, weichen Matte liben.
Wer’s kann, hat auch auf harten
Boden keine Probleme.

Fotos Nadine Nover, www.nadine-nover.de www.inRide.de / 41
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® Hochster Sicherheitsstandard
©® Extreme Korperanpassung
® Gegen Hitzestau

® Kinder XS bis Erw. XXXL

Unser Kombi-Produkt
»FlexiPlus EquiAirbag« hat
den BETA Innovation Award

2013 fiir Sicherheit gewonnen!
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www.usg-reitsport.de



VISIO

Seit 2011 reitet Vielseitig-
keitsprofi und Olympia-

medaillengewinnerin Ingrid

Klimke mit dem USG-
Kombi-Protektor FlexiPlus
EquiAirbag® und gewann
damit Mannschaftsgold bei
der Olympiade in London.
Ingrid Klimke: ,Ich habe
mich aus Riicksicht auf
meine Familie und durch
Sturzerlebnisse in meinem
Umfeld fiir den EquiAirbag

entschieden. Auch die Weste

gibt mir ein sehr sicheres

Gefiihl und sie ist angenehm

NAR

zu tragen.” Ingrid Klimke
hat das Handling der Weste
im téglichen Training gelibt
und setzt sie jetzt bei Wett-
kdmpfen und in allen ande-
ren Situationen, wo sie auf
Nummer sicher gehen
mochte, ein. Die positiven
Einschitzungen teilen auch
ihre Vielseitigkeitskollegen
wie Sara und Frank Ostholt
und Kai-Steffen Meier.
Hervorgehoben wird vor
allem der Schutz der Wirbel-
sdule, die bei Stiirzen beson-
ders gefahrdet ist.

Michael Freund und Sohn
Marco tragen USG-Westen
seit 2011. lhr Urteil: ,, I1deal
fiir Fahrer!". Die USG Flexi
ist zertifiziert nach EN
13158 - 2009 Level 3 - was
der Vorschrift der neuen
LPO bei Gelandepriifungen
fuir Fahrer entspricht. Die
Weste ist kurz geschnitten,
so dass sie nicht hoch-
rutscht. In Kombination mit
dem Airbag-Protektor hat
die Weste beim ,,BETA Inno-
vation Award 2013” in der

Sparte Sicherheit und
Schutz gewonnen.

ALLE GUT VERSICHERT?

Fremdreiterrisiko sei einge-
schlossen, steht oft im Ver-
trag der Haftpflichtversiche-
rung fiir's Pferd. Ein Begriff,
der sich einfach anhort, aber
leicht in die Irre fithrt. Der
Fremdreiter ist nicht einfach
jedermann, der sich auBer
dem Besitzer mal auf's Pferd
setzt. Die Rechtsprechung
macht feine Unterschiede, er-
klart Martin Hake, Haft-
pflichtexperte der R+V Ver-
sicherung: ,Der Fremdreiter
eines Privatpferdes ist eine
Person, die gelegentlich mit
dem Pferd umgeht oder es
reitet, ohne dafiir eine Ge-
genleistung zu erbringen.”
Mit dem Fremdreiterrisiko
ist nun eingeschlossen, wenn
diese Person sich im Umgang
mit dem Pferd verletzt oder
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CHECK

anderen einen Schaden zu-
fligt.

»Eine Reitbeteiligung fallt je-
doch nicht unter das Frem-
dreiterrisiko”, stellt Martin
Hake richtig. Denn erstens
kiimmert sich die Reitbeteili-
gung regelmiBig um das
Pferd und zweitens erbringt
sie meist eine Gegenleistung;:
Sie bezahlt monatlich eine
gewisse Summe oder arbeitet
ihre Reitstunden durch Mi-
sten, Fiittern und Putzen ab.
Mit Reitbeteiligungen gehen
Versicherungen unterschied-

lich um. Manche wollen den
Namen wissen, andere brau-
chen nur die Information,
dass es eine Reitbeteiligung
gibt. Der Pferdehalter sollte
daher unbedingt mit seiner
Versicherung die Handha-
bung und den Versicherungs-
schutz klaren, rat Hake.

Ist die Reitbeteiligung einge-
schlossen, deckt die Versi-
cherung alle Schéaden ab, die
das Pferd in der Obhut oder
im Beritt der Reitbeteiligung
einem Dritten zufiigt. Ent-
scheidend ist aber: Wie sieht
der Versicherungsschutz aus,
wenn sie sich selbst verletzt?
,Das kommt darauf an",
meint Martin Hake. Recht-
lich sei die Reitbeteiligung
durch den regelmaBigen Um-
gang mit dem Pferd dem Be-

sitzer gleichgestellt. Daher
zahlt die Versicherung ei-
gentlich nicht, wenn ,ihr“
Pferd ihr einen Kranken-
hausaufenthalt beschert oder
eine Beule in ihr Auto tritt.
,Bei der R+V jedoch sind
diese Anspriiche gegeniiber
dem Pferdehalter ausdriick-
lich eingeschlossen", erklart
der Experte, ,,damit Reitbe-
teiligung nicht schlechter ge-
stellt ist als der Fremdreiter."
Manche Pferdebesitzer ver-
einbaren mit ihrer Reitbetei-
ligung einen schriftlichen
Haftungsausschluss. Aber:
Der gilt nicht gegeniiber Drit-
ten und nicht gegeniiber den
Kranken- und Rentenkas-
sen — dieser Haftung kann
sich der Tierhalter nicht ent-
ziehen.
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Die britische Dressurreiterin
Charlotte Dujardin hat fur
ihre Vorbildfunktion in
Sachen Sicherheit den Craig
Ferrell MD Equestrian Safety
Award erhalten. Die Aus-
zeichnung ist eine Initiative
der britischen Organisation
RidersqHelmets. Diese hat
zum Ziel, das Tragen einer
Sicherheitskappe zu fordern
und auch anderen Initiativen
auf dem Gebiet der Sicher-
heit im Pferdesport zu unter-
stitzen. Unter den vielen
Ausgezeichneten auch Dres-
surstar Adelinde Cornelissen
(Niederlande), Isabell Werth,
und die US-Dressurreiterin Courtney King-
Dye (siehe Seite 45). Die Auszeichnung
wurde nach Craig Ferrel, Vorsitzender des
medizinischen Vorstands der FEl, benannt,
der im Mai 2012 bei einem Polospiel ums
Leben kam. Im Jahr zuvor wurde Ferrell
selbst fur seinen Einsatz in Sicherheitskam-
pagnen geehrt. Zu jenem Zeitpunkt hieB die
Auszeichnung Ubrigens noch Riders4Hel-
mets award.

STYLE-SICHER

Moderne Reithelme sind schick
und so sicher, dass ein Sturz haufig
glimpflich ausgeht. Bereits 1996
brachte CASCO den ersten Leicht-
bauhelm mit innovativem
Liiftungssystem auf den Markt.
Das Unternehmen setzt auf die
enge Verzahnung von Produktent-
wicklung und Zusammenarbeit mit
Leistungssportlern wie Jos Lan-
sink, Dorothee Schneider, Valen-
tina Truppa, Carl Hester oder
Matthias Rath. Seit jeher hat man
sich neben der Sicherheit auch der
Asthetik verschrieben. Markus
Krauter, Mitglied der Geschéfts-
CASCO startet leitung: ,,Helme konnen nur dann
ganz neu die Linie schiitzen, wenn sie vom Reiter

~Dressage” - genutzt werden. Was bringt es,
elegante Helme, oy, wir den sichersten Helm OAKLEY JACKE
die exklusiv flr ., ickeln, er aber aus Eitelkeit EROCKETHI HANDSCHUHE

die Dressur ent-

wickelt wurden.

Typisch dabei ist
neben der hervor-

HAMPTON CARGOMHOSE

nicht aufgesetzt wird. Deshalb war
ADELEIDE JODPHUR

es schon immer unser Ansinnen,
Helme in Zusammenarbeit mit er-

ragende Verarbei- fahrenen Designern so stylisch zu
tung auch die machen, dass sie als modisches
exklusive Material- Accessoire verstanden und gerne
auswahl. getragen werden.” MOUNTAIN HORSE®

WEAR EVER YOU GO

wnw.inRide.de / 43 www.mountainhorse-deutschland.de




CHUTZ

~ KOPF

Fashion und function

fiir's Viereck: Der uvex-
Reithelm suxxeed art mit
blue wire Folie. Helm
469,95 Euro (ab Sommer
im Handel), passende Son-
nen-Brille Igl 15 fiir 149,95

Euro.

Als absolute
Neukonstruktion
preist uvex seine
erste Protektor-
weste fiir Reiter.
~Sie bietet Bewe-
gungsfreiheit,

ist ergonomisch
geformt, aus drei
Schichten mit
Memory-Foam,
atmungsaktiv
u.v.m.”. EN-Norm
13158, Jugendli-
che: 149,95 Euro,
Damen und Her-
ren: 199,95 Euro.

KORPER

Protektoren in der
Dainese Reithose schiit-
zen Knie, SteiBBbein und
Hufte. Silikon-Einsatze
an der Knie-Innenseite
sorgen flir Grip am Sattel.
In weiB3, blue-

navy, ecry,

indaco 199

Euro. Der neue
innovative Riik-
kenprotektor

mit EN 13158 ist

fur Wettkampfe
zugelassen. 129

Euro (kids), 169

Euro (Man/Lady)

Luftig, leicht: Der Prestige air
von Casco sitzt liber ein Netz
kontaktlos auf dem Kopf,
Wabentechnologie mit neu-
artiger Beliiftung. Der paten-
tierte Schnellverschluss
erhielt die Bestnote von Stif-
tung Warentest. 429,65 Euro.

Bodyguard: Schicke Moun-
tain Horse-Jacke mit dis-
kreten, herausnehmbaren
Protektoren fiir Brust, Schul-
tern, Ellbogen, Riicken,
Huifte, Lendenwirbel. Fluo-
reszierend, reflektierend,
wasserdicht, atmungsaktiv,
in XXS bis XXL 329 Euro.

Da kann das Pferd ruhig
schon mal auf den Fuf3
treten. Den eleganten Zug-
stiefeletten Strong Kuno
und Safeboot Adan von
Hobo sieht man nicht an,
dass sie mit Stahlzehenkap-
pen richtige Sicherheits-
schuhe nach EN ISO
20345:2004 sind. Mit krafti-
ger Profilgummisohle ideal
auch zum Pferde auf die
Wiese bringen oder mit reit-
tauglicher Gummisohle.
129,90 Euro.



OBEN OHNE
IST

Nach vielen Vorurteilen, Jahrzehn-
ten mit Polemik und absurden Argu-
menten gegen den Sicherheitsgurt
liegt heute die Gurtquote in Deutsch-
land bei 95 Prozent. Der einst ver-
hasste Sicherheitsgurt rettet Leben.
Die gleiche Erfolgstory steht fiir den
Sicherheitshelm im Reitsport noch
aus. Viel zu oft sieht man die junge
Mutter, die mit Kleinkind vor sich auf
den Sattel geklemmt auf einer vielbe-
fahrenen LandstraBe reitet, der Vater
mit Hund daneben — eine helmlose
Idylle mit hohem Risikopotenzial.

Tragischer Unfall

Kopfverletzungen bei Stiirzen ohne
Helm sind das groBe Problem bei der
Reiterei. Weltweit sorgte 2010 der
Trainingsunfall der US-Dressurreite-
rin Courtney King-Dye fiir Schlag-
zeilen, die sich bei einem Sturz
schwere Hirnverletzungen zugezogen
hatte. Die Olympia-Teilnehmerin
von Peking 2008, die keinen Helm
getragen hatte, lag vier Wochen im
Koma. AnschlieBend musste sie das
Sprechen und Gehen wieder lernen.
2016 will sie bei den Paralympics in
Rio de Janeiro starten. ,Ich glaube,
mein Unfall war im Kampf um mehr
Sicherheit nétig. Er hat gezeigt, dass
man sich auch auf diesem Leistungs-
niveau schwere Kopfverletzungen zu-
ziehen kann®, warnt King-Dye.

Reiter sind in allen Bereichen einem
hohen Risiko ausgesetzt, weil kein
Pferd wirklich berechenbar ist. Und
ein Viertel aller Verletzungen bei
Reitunfillen treffen den Kopf. Unfall-
Analysen zeigen, dass etwa 50 Pro-
zent der Reiter keinen Kopfschutz
trugen oder diesen schon wihrend
des Sturzes verloren hatten. Beim
Helm kommt es also auch auf gute
Passform und sichere Befestigung an.
Dennoch tragen viele Reiter keine
Reitkappe, die nach DIN Norm ge-
fertigt ist und optimal schiitzt.

Der Helm schutzt

Die FEI weist auf die groBen Gefah-
ren hin, die der Verzicht auf einen
Kopfschutz mit sich bringt. ,Die
Helmpflicht ist ein bedeutender
Schritt, unsere Athleten besser zu
schiitzen®, sagte FEI-Generalsekretir
Ingmar De Vos, und im deutschen
Breitensport lautet das Motto: Ohne

Helm kein Reiten. ,Wir haben in
Deutschland rund 7700 Reitvereine
und dazu etwa 4000 Mitgliedsbe-
triebe wie Reit- und Fahrschulen.
Dort ist jeder Ausbilder angehalten,
keinen Unterricht ohne Helm durch-
zufithren®, sagt Thomas Ungruhe,
Leiter des Fachbereichs Breitensport
bei der FN.

Sicherheit geht vor

In der Leistungspriifungsordnung
(LPO) 2013 wurde die Helmpflicht
nun erweitert. Im obersten Regel-
werk fiir den deutschen Turniersport
steht in Kapitel IX, § 68 zur Ausrii-
stung: ,Die Ausriistung der Reiter
muss den Regeln der Reitlehre
(Richtlinien fiir Reiten und Fahren,
Band 1 und 2) und den Grundsitzen
der Unfallverhiitung und des Tier-
schutzes entsprechen.”“ Und weiter:
,Der Sicherheit dienende Ausrii-
stungsgegenstiande sind grundsitz-
lich zugelassen.”

Das sagt die PLO

Fiir Reiter jeder Sparte folgt eine ge-
naue Beschreibung des geforderten
Outfits bis hin zu Material und Form
des Stiefels bzw. Chaps. Vorgeschrie-
ben ist der Reithelm generell fiir alle
in allen Springpriifungen, kombi-
nierten Dressur-Springpriifungen
und Eignungstests Springen — auch
auf dem Abreiteplatz, bei Gelande-
prifungen Vielseitigkeit sind Helm
und Weste zwingend. In der Dressur
gilt die Helmpflicht fiir Junioren (bis
18 Jahre) und fiir Junge Reiter (bis
21) und Reiter aller Altersklassen fiir
Gewohnungs-, Reitpferde-, Dressur-
pferde A-, sowie Dressur- und Dres-
surreiterpriifungen von E bis A. Ab L
ist nur eine Kopfbedeckung vorge-
schrieben, wahlweise Helm, Kappe,
Melone, Zylinder. Beim Fahren ist
fiir bis 18-Jahrige der Helm vorge-
schrieben (auch fiir den Beifahrer)
und im Geldnde sind Helm und
Schutzweste fiir alle Pflicht.
Empfohlen wird von der FN ein
bruch- und splittersicherer Helm mit
Drei- oder Vierpunktbefestigung
nach der Europanorm 1384. Fiir die
Weste gilt Level 3 mit der Norm EN
13158.
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Weiche Schale - wasserfester
und atmungsaktiver Kern!

Die neuen Softshelljacken Detroit
und Dexter fiir Damen und Kinder!

—— {ovalliero

Die neue Friihjahr-/Sommerkollektion wartet auf
Sie im Fachhandel!

Handlernachweis unter info@kerbl.de oder Tel. 08086 933-100.
Covalliero ist eine eingetragene Marke der Albert Kerbl GmbH
www.kerbl.de

AZ312



KRAUTER MIT MESSERABATT

Welches Kraut ist gegen was gewach-
sen? Mit vielen Infos, klaren Strukturen
und in frischen Farben soll der neue In-
ternet-Auftritt der Firma Bergsiegel
(www.vierbein-kraeuter.de) Pferde-
besitzern das Zusammenstellen eigener
Krautermixe und die Auswahl fertiger
Kuren noch einfacher machen. Die an-
wenderfreundliche Navigation listet die
moglichen Anwendungsgebiete wie Ar-
throse oder Hufrehe auf und fiihrt ohne
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schwierige Suche zu den entsprechen-
den Produkten. Klar im Fokus steht die
besondere Arzneimittel-Qualitdat der
Kriautermischungen. Uber die Filter-
funktion erhalt der Kunde ebenfalls mii-
helos einen Uberblick iiber alle Einzel-
kriuter oder Ole. Tolles Angebot zur
Equitana: Vom 1. bis 31. Mirz gibt es 25
Prozent Messerabatt fiir die Mischun-
gen Ekzem Plus und Atem Akut.
www.vierbein-Kraeuter.de

HUFREHE
DURCH
HORMONE

Wenn auf den Wiesen das erste zarte Griin
sprieft, kommt bei vielen neben der
Freude iiber die nahende Weidesaison
auch eine groBe Sorge auf: Die Angst vor
Rehe! 75 Prozent der Pferdebesitzer glau-
ben, dass frisches Gras und Ubergewicht
ursachlich sind, fiir diese schmerzhafte,
Krankheit, die zur volligen Unbrauchbar-
keit und sogar zum Tode fiihren kann,
ergab eine Untersuchung der Marktfor-
schung von Boehringer Ingelheim UK
2012 bei 222 Pferdebesitzern. Diese An-
nahme ist offenbar falsch. ,Medizinische
Untersuchung ergaben: 9o Prozent der
Hufrehefille haben Hormonstérungen.
Hormonstorungen sind nicht eine von vie-
len, sondern die Ursache von Hufrehe®,
warnte Andy Durham aktuell auf einer
Fortbildungsveranstaltung fiir Tierirzte.
Von 3.100 im Friihjahr 2012 untersuchten
Rehefillen diagnostizierte Durham 46
Prozent als ECS-positiv. Das heiBt, sie lit-
ten an Equinem Cushing Syndrom. Eine
Untersuchung der Tierdrzte Mengeler
und Meister bei 183 Fillen kam sogar auf
52 Prozent ECS-Positive.

.Es ist also ein Trugschluss, dass Hufrehe
durch zu viel EiweiBl entsteht. Auch das
Fructan in frischem Gras bringt meist nur
das Hormonfass zum tiberlaufen. 20 Pro-
zent der Pferde und Ponys iiber 15 Jahre
leiden an Cushing. Denken Sie deshalb bei
jedem Hufrehefall an ECS und testen Sie“,
rat Dr. Albrecht Fenner, Fachtierarzt fiir
Pferde und wissenschaftlicher Berater von
Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH,
dem Hersteller des einzigen Medikamen-
tes, das fiir Cushing-Pferde zugelassen ist.
Dr. Fenner: ,,ECS ist zwar nicht heilbar,
aber so behandelbar, dass das Pferd wie-
der ein lebenswertes Leben fiihren kann
und eben weniger anfillig fiir Hufrehe ist.”
AuBer Hufrehe konnen folgende beson-
ders im Friihjahr gut zu erkennende Sym-
ptome Zeichen fiir das Cushing-Syndrom
beim Pferd sein:

e Hirsutismus (Fellwechselstérungen,
mit langem oder lockigen Haarkleid),

- geschwichte Immunabwehr,

« Fruchtbarkeitsstorungen,

« Muskelabbau (Senkriicken und
Héangebauch),

« Schwitzen ohne Belastung,

« Leistungsschwéche,

e Fettumverteilung (dicke Polster iiber
den Augen und am Mahnenkamm,

e ibermiBiges Trinken,

« schlechte Wundheilung.




HEILPILZE -
HAUT-HILFE
VON INNEN

Sommerekzem, Allergien, Pickel -
wenn Pferde sich blutig kratzen, beulig
oder wie gerupft aussehen, suchen ihre
Besitzer meist sehr aufwandig, oft je-
doch vergeblich, nach Salben und Mit-
teln gegen das Leid.

Chinesische Heilpilze scheinen eine
Moglichkeit zu sein, den Pferden von
innen heraus zu helfen. ,Wir haben er-
staunliche Berichte von begeisterten
Pferdebesitzern, sagt Dr. Christian
Miiller-Ehrenberg. Der studierte Tier-
arzt vertreibt seit zwei Jahren bioaktive
Vitalpilzmischungen. ,Sie enthalten
wertvolle Antioxidantien, Vitmine und
Enzyme, konnen das Immunsystem sta-
bilisieren und die Selbstheilungskrifte
aktivieren®, erklart der Miinsteraner die
Wirkung.

Zweil Stimmen von vielen: ,Ich habe
einem seit Jahren an Hautausschldgen
und Juckreiz leidenden Wallach vier
MeBloffel taglich davon zugefiittert.
Nach drei Wochen scheuerte er sich
deutlich weniger bis gar nicht mehr.
Entziindete Partien am Kopf sind voll-
stindig abgeheilt, Wolfgang Schmitz-
Heinen. ,Mein 16-jahriger Islandwal-
lach hatte viele Allergien und Sommer-
ekzem. Nach drei Wochen scheuerte er
sich schon weniger — nach zwei Mona-
ten nicht mehr, als es ein Nichtekzemer
auch macht®, berichtet Sabrina Wen-
nemann.

CME Matrix Dermal, 300 Gramm, 75
Euro. Infos auf www.better4horses.de

Neu: Eggers-
mann-EMH®
Mash. Der
15-Kilosack
kostet 17,25
Euro.
ww.eggers-
mann.info

NEUES MASH

Ein Kraft spendendes Mash war schon
fiir die alten Stallmeister das Mittel der
Wahl. Die traditionelle Rezeptur besteht
aus Weizenkleie, Leinsamen, Hafer und
Viehsalz. Das neue EMH®-Mash von
Eggersmann wird noch mit Krautern,
extrudiertem Leinsaat (viele Omega-3
und -6-Fettsduren) sowie Eggersmann
MicroHerbs, ein durch Mikro-Organis-
men fermentierter Pflanzenauszug
(EMH®) aufgewertet. Eggersmann
empfiehlt: ,Nach Koliken, Operationen
oder bei Verdauungs-Stérungen regu-
liert unser hochwertiges EMH® Mash
die Darmfunktion. Nach Anstrengun-
gen, als Zwischenmahlzeit bei Ausdau-
erleistungen, nach Geburten oder
schlechtem Wetter freut sich Thr Pferd
iiber die warme Mabhlzeit. Pferde mit
Gebiss- und Kauproblemen sowie alte
und schwerfuttrige Pferde profitieren
von der breiigen Konsistenz. Vorbeu-
gend, mindestens einmal wochentlich
statt der Krippenration gereicht, unter-
stiitzt EMH® Mash den Stoffwechsel
und sorgt fiir glanzendes Fell.”

ENDLICH
WIEDER
SITZEN!

Fast jeder Reiter kennt das: Wundrei-
ten. Griinde fiir die schmerzhafte Un-
passlichkeit sind vollig normal: eine
unpassende Reit- oder Unterhose kann
schon in einer Reitstunde an FuBgelenk,
Knie, Oberschenkel oder Po fiir offene
Stellen sorgen. Vermehrtes Schwitzen
im Turniertraining oder an heifen Son-
nentagen konnen schnell und erst un-
bemerkt zu Hautldsionen im Intim-
bereich fithren. Gerade Berufsreiter, die
hiufig fiir sie unpassende Sittel nutzen
miissen, wissen um dieses Problem.
Die Kaymogyn GmbH, Wiesbaden, bie-
tet eine Pflegeserie, die die empfindli-
che, strapazierte Haut des Reiters
schiitzt und vorhandene Beschwerden
lindern soll.

Das Kosmetikum funktioniert laut Her-
steller so: ,,Es unterstiitzt die natiirliche
Hautfunktion, bildet eine wasserfreie
Schutzschicht analog der natiirlichen
Fettung und verhindert dadurch mogli-
che Infektionen. Eine glatte, geschmei-
dige Haut ist den Belastungen besser
gewachsen, denn schmerzhafte Lisio-
nen sind gleichzeitig Eintrittspforten fiir
Mikroorganismen. Gerade bei Frauen in
der Menopause wird die Haut diinner,
trockener und verletzlicher — umso
wichtiger, dass man sie mit der richti-
gen Intimpflege strapazierfihig halt.”
Deumavan Intimpflegeprodukte gibt es
als Salbe, Waschlotion, Bodylotion aus-
schlieBllich in der Apotheke.
www.deumavan.de

== Volksbanken Raiffeisenbanken

Genossenschaftliche FinanzGruppe

Gemeinsam Zukunft sichern. m-v
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Hier ist alles XXL. Auf dem
Ruller Hof bei Osnabruck
entstand Europas grofBte

freitragende Fahrsport-,
Reit- und Polo-Halle.

Dazu betreibt Familie
Wessling engagiert die
Zucht ausgesuchter Lipizza-
ner-Linien. Vom Boden bis
zum Dach, von der Pferde-
haltung bis zum Sport ein
einzigartiges Konzept.

VON TANJA MUNDT-KEMPEN

infach riesig! Der Huf-
schlag misst 40 x 100
Meter und ist damit fiir die
Austragung von internatio-
nalen Vierspanner-Turnieren ge-
eignet. Die futuristische Hallen-
konstruktion in der lieblichen
Landschaft wird oft bestaunt. Bis-
her wurde die Technik fiir Ful3-
ballstadien (z. B. Bayern-Miin-
chen), Autohiuser oder Ausstel-
lungshallen genutzt. Im Reithal-
lenbau hat sie Pioniercharakter.
Die Membranfolie reflektiert UV-
Strahlen, was ein ,aufheizen® ver-
hindert. Moderne Liiftungstech-
nik optimiert die Raumluft fiir
Pferde und Sportler.
Durch das Engagement von
Franz-Josef Wessling entstand
so im Norden von Osnabriick mit
dem Ruller Hof ein fulminantes
Zentrum fiir den Fahrsport.
Passend zur sportlichen Speziali-
sierung zilichtet die Familie seit
1998 Lipizzaner mit alten Blutli-
nien, die sich vor allem als ner-
venstarke Verlasspferde vor der
Kutsche und unterm Sattel be-
wiahren. Grofen Wert legen die
Wesslings auf den einwandfreien
Charakter der ausgesuchten Stu-
tenlinien, auf Gesundheit und Ro-
bustheit. Drei erstrebenswerte
Eigenschaften, die durch klug an-
gepaarte Zuchtstuten garantiert
sind. Doch um Gesundheit, Aus-
geglichenheit und robuste Nerven
zu bewahren, miissen auch Hal-
tung und Ausbildung stimmen.

Beste Bedingungen

Dass die Aufzuchtbedingungen
reichlich Weide und rassege-
rechte Fiitterung beinhalten, ist
selbstverstindlich und auch bei
anderen Ziichtern die Regel. Das
besondere Extra auf dem Ruller
Hof ist der eigentliche ,Arbeits-
platz” der Pferde: Die kleinen Lip-
pizaner diirfen in taghellem
Klassenraum lernen.

Die guten Bedingungen in der
groBen hellen Halle schétzen
auch andere Sportler: Bereits
mehrere Poloturniere wurden auf
der Anlage ausgerichtet. Auch in
diesem Jahr wird die Polosaison
hier im April beginnen. Der Ab-
schluBwettkampf ist fiir Oktober
geplant. Die ersten Indoor-Moun-
tainbike- bzw. Indoor-Cross-
Wettkampfe auf dem Ruller Hof
begeisterten derart, dass nun die
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Seit 1998 betreibt die Familie
Wessling auf dem Ruller Hof aktiv
die Zucht von Lipizzanern, die
nach allen Regeln der anerkann-
ten LIF Reinzucht aufgezogen und
zu klassischen Reit- und Fahrpfer-
den ausgebildet werden.

In Zusammenarbeit mit dem Hol-
landischen Lipizzaner-Zuchtver-
band werden die alten Blutlinien
wieder belebt. Dabei wird darauf
geachtet, dass die positiven Eigen-
schaften der Tiere in den Vorder-
grund gestellt werden: Charakter,
Wesen, solider Kérperbau und
Robustheit. Franz-Josef Wessling:
.Die Jungpferde beweisen auBer-
gewodhnliche Fahigkeiten und
eine hohe Flexibilitat. Sie werden
paarweise aneinander gewdhnt
und lernen schnell, worin ihre
Aufgabe liegt. Ein raumgreifender
zlgiger Schritt, ein nahezu schwe-
reloser Vorwartsdrang im Trab
und dabei trotzdem eine sehr aus-
gepragte Knieaktion erlangen sie
im Laufe ihrer Ausbildung. Der
Lipizzaner besticht durch seine
Eleganz, seine Lernfahigkeit und
sein impulsives Erscheinungsbild.
Vor der Kutsche und unter dem
Sattel sind unsere Schimmel, so-
wohl die Zuchtstuten als auch die

Jungtiere, vielseitig einsetzbar.”

Fotos Tanja Mundt-Kempen

PARADIES
FUR FAHRER

Far den Fahrsport sind Eigenschaften wie
minimaler Rollwiederstand und gute Haftung

vor allem beim Bremsen gefordert. Das Einsinken
der Kutschrader in rutschigem oder tiefem Boden
sollte vor allem fur die Dressurfahrer ausgeschlos-
sen sein. Im Hinblick auf die Nutzung als Fahrhalle
ist die Hohe der aufgebrachten Holzbande zum
Hufschlag hin logisch begrtindet. Der Freiraum
zwischen Boden und Holzbande liegt Uber der
Achse von Marathon- und Dressurwagen.

Ein Auffahren an der Bande kann so ausgeschlos-
sen werden. AuB3erhalb der Trainingstermine kann
die gesamte Anlage oder Teile von Einzelper-
sonen, Gruppen oder Veranstaltern gemietet
werden. Kutschen stehen auf Wunsch zur
Verflgung (ein- bis vierspannig). Die Anlage
bietet Marathon-Hindernisse mit Wasserdurch-
fahrten, Hugel und Schragen und einen befestig-
ten Rasenfahrplatz von einem Hektar GroBe.
Infos: Tel. 0175-7050304 ¢ www.rullerhof.de



Anlage als Austragungsort
fir die Deutsche Meister-
schaft im Gesprach ist.

Was Fahrer lieben

BekanntermaBen bewahrt es
die Gesundheit unserer Pfer-
de, wenn wir threm Bediirfnis
nach Licht, Luft, Bewegung
und Sozialkontakt entspre-
chen. In der Haltung bietet
das inzwischen eine Vielzahl
der Betriebe in Deutschland.
Doch auf dem Ruller Hof ist
in dieser Hinsicht nicht nur
der Wohnbereich der Rosser
vorbildlich. Vom taghellen
Arbeitsplatz trotz Dach und
Wand schwiarmen auch die
Gastnutzer der Superhalle.
Weltmeister Michael Freund

Das heifit: Training auf Kom-
fortboden — federnd und sau-
ber dank Paraffinisierung.
Franz-Josef Wessling erklart,
auf welche Besonderheiten er
bei der Auswahl des Bodens
geachtet hat. In der Halle und
auf den AuBeniibungsplitzen
besteht die Tretschicht aus
einem Gemisch von Sand,
Gummifasern und gehécksel-
tem Fliess. Wahrend des
Mischvorganges wurde das
Material erhitzt und paraffi-
nisiert. Die Entwickler dieser
Mischung haben das Ziel,
einen Grasboden nachzuah-
men, der nicht gefriert und
nicht staubt.

Durch die Paraffinisierung
legt sich eine Art Wachs-

checkt regelméBig mit Fahr-
schiilern ein und genief3t den

Komfort, auch vierspinnig
unter schiitzendem Hallen-
dach zu trainieren und die
Alt-Oldenburger-Kutschen-
quadrille bereitet in Rulle
ihren Auftritt fiir die Equi-
tana vor.

schicht um jedes Fragment.
So_erhilt man eine staub-
freie, feuchtigkeitsarme Tret-
schicht. Eine Bewdisserung
eriibrigt sich und der Boden
kann bei Minusgraden nicht
gefrieren. Unangenehm hohe
Luftfeuchtigkeit an heiflen
Sommertagen ist ebenso

wenig zu erwarten wie ge-
sundheitsschidliche Staub-
bildung. Ein weiterer Vorzug
des Bodens ist seine Stabilitét
und Federung: Fesseltiefes
Einsinken mit entsprechen-
der Sehnenbelastung ist hier
ausgeschlossen.

Wenn es wirklich mal nicht
auf die Weide geht, weil Dau-
erregen die Schonung der
Flache gebietet, haben die
Pferde die Moglichkeit, in der
riesigen Halle zu toben.

Angstfreie Pferde

Im XXL-Format geht es wei-
ter: Von einer ,Stallgasse” zu
sprechen, fallt hier schwer.
Die GroBe der Fliche zwi-
schen den Boxen wiinscht
sich mancher als Bewegungs-
halle. Diese GroBziigigkeit
hat jedes der Pferde als Rei-
seweg zum Freund gegen-
iiber gelegentlich zur Ver-
fligung. Da die ausgegliche-
nen Tiere so auch auBerhalb
der Weidesaison Kontakt zu
den Kollegen pflegen, ist ihr

Sozialverhalten sehr ange-
nehm. Gerade fiir ihren
Dienst als Kutschpferde ist
diese Umgénglichkeit unver-
zichtbar.

Das gesamte Freigeldnde mit
den originellen stabilen Fahr-
sporthindernissen dient au-
Berhalb der Trainingseinhei-
ten den Zucht- und Ausbil-
dungspferden als Weide, die
in Terrassen vom Hof aus ab-
fallen, so dass bei Turnieren
und im Training vom Betrieb
aus das Geschehen an den
Gelandehindernissen beob-
achtet werden kann.
Schoner Nebeneffekt: Die
weitldufigen Flichen bieten
Spielanreize fiir die Weide-
tiere und die Lipizzaner, die
sich bereits in jungen Jahren
mit den durchaus bedrohli-
chen Konstruktionen und
Gewdssern vertraut machen
konnen. So vorbereitet ver-
halten die Tiere sich dann
spater bei der Arbeit vor dem
Wagen souveridn und angst-
frei.
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FRUHER
WAR ALLES
ANDERS

Die inRide-Kolumne
von Amelie Mader

Amelie Mader hat nach langerer Pause
wieder mit dem Reitsport angefangen
und wundert sich, was sich in dieser
Zeit alles verdandert hat.

rither hatte ich ein Pferd. Dazu Sattel,
F Trense, Halfter, Strick, Putzkiste, ein

Paar Gamaschen, zwei Reithosen, eine
Weste und Reitstiefel. Das Exotischste war ein
Schweifriibenschutz.
Dass heute Pferdebesitzer zu sein eine hoch-
komplizierte Sache ist, merke ich kiirzlich, als
ich mit meiner ,zeitlosen“ Reithose auf den
Hof komme. Mona mustert mich, als hitte ich
meine Schlafanzughose an. Dabei handelt sich
um meine Volllederreithose, die seinerzeit im-
merhin so um die 500 DM gekostet hat.
Mona nimmt mich zur Seite und lasst mich
wissen, dass ich mir neue Kleidung zulegen
miisse. SchlieBlich wolle ich Dressur reiten,
und das sei Ausdruck der klassischen Reite-
rei. Zur Gesamtésthetik gehore ein extrem ge-
pflegtes Outfit, was wiederum bei mir nicht
zutrife. Ich lasse sie reden, aber glaube nicht
alles, was sie sagt.
Trotzdem werfe ich einen Blick in den Reit-
sportzubehor-Katalog und die géngigen Shop-
pingportale und stellte erstaunt fest, dass es
ungefahr eine Trilliarde unterschiedlicher Ar-
tikel fiir Pferd und Reiter gibt. Ein Trend ist
deutlich zu erkennen: Der Reiter von heute
tragt nicht seine alten Klamotten im Stall auf,
sondern andersherum — die Reitmode soll
moglichst auch in der Freizeit tragbar sein.
Ich entscheide mich, in ein paar neue Polo-
Shirts, Hosen und Jacken zu investieren. Aber
erst nachdem ich es geschafft habe, zu jedem
Kleidungsstiick auch ein farblich passendes
Pendant (Schabracke, Gamaschen, Banda-
gen) fiir meinen Figo zu organisieren, gesellt
sich zur anfianglichen Abscheu in Monas
Augen etwas Respekt.
Seitdem sind folgende Sachen hinzugekom-
men: Acht Sweatjacken, zwolf Paar karierte
Kniestriimpfe, eine Sportsonnen- brille zum
Reiten, vier Polo-Cotton Caps und Mikro-
Caps, eine atmungsaktive und winddichte
Regen-Reitiiberziehhose mit passender Jacke,
Winterreitstiefel aus Fettleder mit Schafs-
wollfiitterung, sechs Fleecejacken, sieben
Softshelljacken, ein Reit- mantel mit Dau-
nenfiillung, zwei Reitwesten aus Mikrofaser,
zwei Daunenwesten, Reitfunktionsunterwa-
sche ohne Néhte und mit Zonen fiir perfekten
Feuchtigkeitstransport.
Was mir wirklich noch fehlt, ist ein Schweifr-
tibenschutz. Ich werde direkt mal nachsehen,
ob es die Dinger noch gibt.
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Rund 2,6
Milliarden Eyr,
geben die Reitey
laut FN-Statisg; T

jiihrlichﬁir laufende
Kosten im Pferde-
Sport aus.

Einkaufs-Mekka
EQUITANA.




Otto-Normal-Reiter schwimmt nicht im Geld. Boxen-
mieten, Futterpreise, fixe Kosten fir Tierarzt und
Schmied sind nicht von Pappe. Und jetzt droht noch
die Pferdesteuer. Was Reiter fur Inr Hobby ausgeben,
zeigt die inRide-Umfrage vON DOMINIQUE SCHROLLER.

HOHE TIERARZT-RECHNUNGEN

Monika Moog (57) aus Dortmund besitzt
einen zehn Jahre alten Andalusier. Er
steht in einem Pensionsstall mit Boxen-
haltung, Weidegang im Sommer und Pad-
dockauslauf im Winter. Sie reitet ihn
iiberwiegend barock. ,Frither habe ich
mich intensiv mit Working Equitation be-
schiftigt, doch seit er sich vor anderthalb
Jahren einen Kniebandanriss zugezogen
hat, verzichte ich lieber auf schnelle, enge
Wendungen.“ Die Gesundheit ihres Pfer-
des steht fiir Monika Moog im Mittel-
punkt. ,Bis zu der Verletzung hat sich das
auf regelmiBige Checks beschréinkt, doch
in den vergangenen Jahren haben die
Tierarztrechnungen sich gehauft.“ Um
ihren Wallach wieder fit zu machen, hat
sie zudem in ein intensives Training inve-
stiert. Bei der Ausriistung legt sie beson-
ders viel Wert auf einen hochwertigen

Sattel. ,Er muss perfekt auf das Pferd pas-
sen und ich muss auch gut darin sitzen.”
AuBerdem hat sie immer Bedarf an Re-
gendecken und Halftern. ,Mein Pferd
sucht gerne Streit und dabei bleiben Half-
ter und Decken haufig auf der Strecke.”
Monika spart bei sich selbst. Sie tragt im
Stall alte Pullis auf und besitzt zwei Reit-
hosen fiir den Sommer und zwei fiir den
Winter. ,Wenn eine kaputt ist, kaufe ich
eine nach.”

Kostenaufstellung:

Stallmiete 2775 Euro/Monat

Schmied 45 Euro/Monat

Tierarzt 50 Euro/Monat

Unterricht 100 Euro/Monat

Ausriistung Pferd 20 Euro (ohne Sattel)
Ausriistung Reiter 15 Euro/Monat
Fahrkosten 150 Euro/Monat (wegen guter
Haltungsbedingungen)

REITUNTERRICHT GEHT INS GELD

Nadine Kreska (24) aus Bochum besitzt eine 15 Jahre
alte Stute, die Springen und Dressur geht. Sie steht in
einem Pensionsstall mit Boxenhaltung und Weidegang.
Da das Paar auf Turnieren startet, ist nach der Stall-
miete das Training der groBte Posten. ,Mindestens
zweimal pro Woche nehme ich Unterricht.“ Nadines

Sanfter Schutz
fur die
empfindliche
Haut — auch
unter Belastung.

Pflegen, Schiitzen,
Vorbeugen

Fiir die beim Sport
beanspruchte Haut
{etwa beim Schwimmen,
Radfahren, Reiten)

Bei Hautbeschéddigungen im
Genital- und Analbereich

Schonende Pflege bei
trockener Haut im Intimbereich,
z. B. in den Wechseljahren

Zur Pflege wahrend der

=

Stute hat hin und wieder Probleme in der Schulter. Des-
halb l&sst sie sie zweimal im Jahr chiropraktisch behan-
deln. Einmal jéhrlich wird der Sattel aufgepolstert. Bei
der Ausriistung stehen Schabracken ganz oben auf der
Liste. Passende Bandagen gehoren dazu und ,,am lieb-
sten reite ich mit passender Weste.“ Alle zwei Jahr
gonnt die Amazone sich eine neue Reithose und einen
neuen Helm. ,Demnaéchst brauche ich eine neue Trense
und ein Halfter ist auch wieder fillig.”
Kostenaufstellung:

Stallmiete 290 Euro/Monat

Schmied 30 Euro/Monat

Unterricht 160 Euro/Monat

Tierarzt 400 Euro/Jahr

Chiropraktiker 300 Euro/Jahr

Ausrilistung Pferd: 450 Euro/Jahr

Ausriistung Reiter: 300 Euro/Jahr.

ufst Du?
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Schwangerschaft und
im Waochenbett

 |deal zur Vorbeugung und
Nachsorge von Wundreiten

Deumadavanr

Intimpflege auf neuem Niveau

Kaymogyn GmbH
.. Hagenauer StraBe 53
ol D-65203 Wiesbaden
Tel.: +49(0)611 33478430
Fax: +49(0)611 33478439
E-Mail: info@deumavan.com

www.deumavan.com

Weitere Informationen und Produktmuster
bekommen Sie in lhrer Apotheke oder unter
www.deumavan.com bzw.
info@deumavan.com
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TURNIERSPORT IST RICHTIG TEUER

Marc Pollmann (38) aus
Mettmann ist mit seinem
Pferd in Springen bis zur
schweren Klasse erfolgreich.
»Allerdings bin ich nicht
mehr so intensiv auf Turnie-
ren unterwegs wie friiher.
Dazu fehlt mir die Zeit.”
Dennoch sind Transport-
kosten, Nenngelder und
Ausrlistung noch immer ein
erheblicher Posten auf sei-
ner Ausgabenliste. ,Jackett
und Helm miissen schon
verniinftig aussehen, da
kaufe ich nichts Billiges.”
Bei Sattel und Trense achtet
der Springreiter ebenfalls
auf Qualitat. ,Das muss
richtig sitzen und wenn ich
merke, dass da etwas nicht
stimmt, dann kommt der
Sattler.“ Neue Gamaschen
braucht er ebenfalls regel-
maBig. ,Dafiir gebe ich Geld

aus. Sie miissen aus Karbon
sein und das Pferdebein
richtig schiitzen. Da ich sie
taglich benutze, verschleiflen
sie entsprechend.” Sattel-
und Abschwitzdecken fiir
das tagliche Training miis-
sen dagegen nur funktional
sein. ,Ich bin eben ein Mann
und kaufe eine neue Scha-
bracke wenn eine kaputt ist.
Und ich brauche schon gar
nicht alles farblich aufeinan-
der abgestimmt.“ Bei der ei-
genen Ausstattung spart
Marc Pollmann ebenfalls.
»Zwei Reithosen, die ich im
Wechsel wasche, gentigen
mir. Abends reite ich auch
schon mal in Jeans, das sehe
ich nicht so eng.“ Als
Schmied beschlégt er sein
Pferd selbst und Tierarztko-
sten sind bei ihm in den ver-
gangenen Jahren wenig

angefallen.
Kostenaufstellung:
Stallmiete 360 Euro/Monat
Weide 30 Euro/Monat
Futtermittel (Mohren, Miisli
usw.) 50 Euro/Monat
Reitzubehor (Satteldecken,
Gamaschen,Trense) 500
Euro/Jahr

Turnierzubehor Reiter
(Hose, Jacket, Hemden usw.
500 Euro/Jahr
Turnierzubehor Pferd (Ga-
maschen, Satteldecke,
Zaumzeug, Transportgama-
schen, Pflegemittel) 800
Euro/Jahr
Transportkosten LKW
(Steuer, Versicherung) 9oo
Euro/Jahr

Diesel 900 Euro Jahr
Wartung und Reparaturen,
TUV 1000 Euro/Jahr
Nenngelder fiir Turniere
500 Euro/Jahr

SCHWERGEWICHTIGE POWERBRANCHE

.Im vergangenen Jahr
konnten wir einen deutli-
chen Konsolidierungspro-
zess in der Pferdesport-
branche feststellen und
freuen uns besonders dar-
Uber, dass sich Qualitat,
hochwertige Markenpro-
dukte und professioneller
Service mehr und mehr eta-
blieren”, sagt Tilman Meyer
zu Erpen, Vorsitzender der
Fachabteilung Pferdesport
im Bundesverbandes der
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Deutschen Sportartikel-In-
dustrie BSI, zum zufrieden-
stellenden Abschneiden sei-
ner Branche.

Eine wesentlicher Trend sei
aber auch das sich allmah-
lich verandernde Kaufver-
halten der Kunden: Fur den
klassischen Fachhandler sei
es entscheidend, durch Pro-
fessionalitat, Kompetenz
und Engagement beim Ver-
braucher zu punkten und
jederzeit Uber attraktive

Neuangebote und Innova-
tionen auf dem Laufenden
Zu sein.

Die deutsche Sportartikelin-
dustrie ist direkt oder indi-
rekt Arbeitgeber fir 120000
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die einen Jahres-
umsatz von 11,3 Milliarden
Euro erwirtschaften. Die
deutsche Reitsportindustrie
hat einen erheblichen An-
teil an diesen beachtlichen
Zahlen.

ALLES MUSS
ZUSAMMEN
PASSEN

Marina Laufenberg (28) aus
Mettmann hat zwei Warmblii-
ter. Einen neun Jahre alten
Wallach und eine fiinfjahrige
Stute. Beide stehen in einem
Pensionsstall mit Boxenhaltung
und Weidegang und werden
dressurméiBig geritten. Marina
investiert regelmaBig in Unter-
richt und zeitweise auch in Be-
ritt. ,Dariiber hinaus kaufe ich
hochwertiges Hufpflegemittel
und der Wallach bekommt Mi-
neralfutter. Die Stute ist eher
unkompliziert.“ Bei der Ausrii-
stung legt Marina Wert darauf,
dass alles zusammen passt.
»Wenn ich irgendwo eine
schone Schabracke sehe,
komme ich schnell in Versu-
chung, sie mitzunehmen und
die passenden Bandagen geho-
ren auch dazu.“ Fiir sich selbst
schaut Marina Laufenberg
gerne nach sportlich-schicken
Jacken. ,Der Schrank quillt
zwar schon tiber, trotzdem kann
ich die immer brauchen.” Dieses
Jahr hat sie sich erstmals gefiit-
terte Lederstiefel fiir den Winter
geleistet. ,,Und mich jeden Tag
gefreut, dass ich sie habe, denn
vorher hatte ich immer kalte
Fiifle.”

Kostenaufstellung:

Stallmiete: 700 Euro/Monat
Weide: 100 Euro/Monat
Schmied 55 Euro/Monat
Tierarzt: 300 Euro/Jahr
Unterricht: 100 Euro/Monat
Ausriistung Pferd und Reiter:
600 Euro/Jahr




Lexa Voss (37) aus Hattingen hat vier Pferde im Stall: zwei
schottische Highland-Ponys, einen Schwarzwalder Fuchs
und einen Criollo Mestizo. Sie fahrt Kutsche, macht viel Bo-
denarbeit, streift durchs Gelande und setzt ihre Vierbeiner
auch fiir die tiergestiitzte Therapie ein. Die Pferde stehen
alle bei ihr am Haus. ,,Gutes Futter ist mir daher sehr wich-
tig, vor allem auf hochwertiges Raufutter lege ich Wert. Au-
Berdem kaufe ich Krauter, die fit halten sollen.”“ Zum
Gesundheitscheck kommen mindestens einmal im Jahr der
Chiropraktiker und der Pferdezahnarzt, alle sechs/acht Wo-
chen ist der Hufpfleger auf dem Hof. ,Fiir Ausriistung gebe
ich wenig aus, denn eigentlich ist alles da. Der Schwarzwal-
der ist mit seinen 20 Jahren etwas empfindlich und be-
kommt ab und zu eine neue Regendecke und dem Criollo
habe ich nach seiner Huflederhautentziindung Hufschuhe
gekauft.“ Lexa tragt im Stall meist wetterfeste Kleidung
und gonnt sich nur ab und zu eine neue Reithose.
Kostenaufstellung: Stallmiete: keine « Futter/Stroh/Heu:
360 Euro/Monat + Schmied 130 Euro alle 6 Wochen »
Zahnarzt 500 Euro/Jahr « Tierarzt 1500 Euro/Jahr
Ausriistung Pferd: Regendecke 200 Euro « Hufschuhe: 200
Euro « Baumloser Sattel: 1000 Euro

BERGER:

Alles rund ums Pferd ©

Koppelzdune und
Montagen - Reitplatzbau -
Reitanlagen - Fiihr-
anlagen - Weidehutten

TELEFON 02508/9932877 E-MAIL info@zaunbau-berger.de
MOBIL 0171/5336830 INTERNET www.zaunbau-berger.de

UMFRAGE-SPLITTER

Kaufen bis der Arzt kommt. Stimmt. Wenn das Pferd krank
wird, ist fiir Mode/Ausriistung schnell kein Geld mehr da.
Der Zweck heiligt die Mittel? Nicht bei der Pferdesteuer. Die
meisten Reiter sehen nicht ein, dass sie jetzt fiir die Eska-
paden von Pleite-Gemeinden bluten sollen.

Reiter sind reich. Stimmt. Aber nur in Dubai. Jede zusatzli-
che Belastung kann fiir viele Reiter die Aufgabe ihres
Hobbys bedeuten.

In den Einkaufswagen. Ja gerne. Wenn beim Internetshop-
ping nicht so oft umgetauscht werden miisste.

Service wie kein anderer — ein Vorteil, den der Einzelhandel
gar nicht genug ausspielen kann.

Ab in den Urlaub. Von wegen! Wenn auBergewohnliche Aus-
gaben fiirs Pferd anstehen oder gar ein neues her muss,
sind Ferien hiufig gestrichen.

Geiz ist geil? Sowieso dummes Zeug. Aber bei Pflegepro-
dukten, Zusatzfutter oder Equipment fiirs Pferd sehen die
meisten Reiter nicht auf den Cent.

Das schonste Hobby der Welt! Ja. Wenn es hart auf hart
kommt, werden Reiter lieber auf Klamotten, Kosmetik,
Friseur verzichten oder ein kleineres Auto anschaffen, als
das Halfter endgiiltig an den Nagel zu hangen.
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JETZT SCHON AN DEN
SOMMER DENKEN!

DermalMATRIX

Die besondere Komposition
mit Vitalpilzen fur Pferde!

Fir eine

gesunde ’

gepflegte
Haut!

,Nach Futterung von DermalMatrix konnen wir bis heute keine Scheuerstellen an
unserem Pferd finden.” +++ ,Bereits nach zwei Wochen mit DermalMatrix war
mein Pony absolut hustenfreillch bin Uberzeugt Ihre Pilze haben ihm nicht nur bei
seiner Hautallergie, sondern auch bei seiner allergischen Bronchitis geholfen. Ich
flttere weiterhin lhre Pilze und erfreue mich an meinem gesunden Pony.”

CME Horses GmbH
Auf der Laer 63 - 48157 Mlinster - Deutschland
Telefon: +49 (0) 251-3795631 - Fax: +49 (0) 251-3795273

cme@better4horses.com

www.better4dhorses.com




Die Korpersprache
des Reiters

Die Feinheiten der Bewegungen, richtige Hilfen-

Langwelilig
war gestern!

ganz nach Kundenwunsch gefertigt.

Die stabilen und wetterfesten Boxenschilder von
EQUIMEA bringen frischen Wind in die Stallgasse.
Ob gebirstetes Aluminium- oder schickes
Foto-Boxenschild, jedes Design wird individuell

NEU!
Das
Horse
Design-
Jacket

Nachdem der HorseDesign-Frack hervorragenden
Absatz gefunden hat, kommt nun ein weiteres High-
light aus eigener Fertigung nach. Wir fertigen das
Jacket nach lhren Vorstellungen. Gerne sind wir hier-

www.kshorsedesign.de

Fachhandel.



Exklusiver
Schmuck

Jedes Stlick ist ein Unikat,

Die exklusiv gestalteten Lilly-Hoffmann-Design-
Stirnbander sind wertvolle Schmucksticke, die
die Schonheit und den Adel unserer Pferde unter-

gem Leder und wertvollen Materialien aus aller Welt,
wie echte hawaiianische und australische Perlen,
antiker Schmuck, top-
modische Accessoires
und Strass in allen
Variationen (Stirnband
ab 250 Euro).
Auf Wunsch fertigen
wir auch Bander im
Partnerlook fur Kutsch-
pferde, Hunde und das
Handgelenk der Besit-
zer(in) und verwirkli-
chen gerne Material-
und Farbw(nsche
unserer Kunden.

Zu beziehen unter Tel. 0171-1284449
oder im Internet
www.horsejewels.de
und www.reitanlage-
duerresbach.de

inRide
als Geschenk

inRide selbst!

inRide-Abo!

Wo Sie inRide kosten-
los in Ihrer Region
erhalten, erfahren Sie,
wenn Sie lhre PLZ an
ILLU-Medien@web.de
mailen. Wenn Sie
einen Pferde-Betrieb
oder Reitsport-Shop
haben, wo Sie inRide
gratis auslegen méch-

und Infos auf
www.inride.de

Showjacket
Lena

Simply gorgeous — Figur-
betontes Showjacket
LENA von SPOOKS
mit perfekte Passform
und neuem Design!

Logo-Stickerei auf dem
Armel, Spooks-Patchlogo,
Knoépfe mit Krénchen,
ReiBBverschlisse an den
Armeln und farblich
abgesetzter Paspelierung
an Kragen und Taschen —
machen dieses Jacket
besonders!

Make it yours,
erhaltlich in den GréBen
XXS bis XL,

Preis 279,90 Euro.

www.spooks.de

3,2, 1
Action!

Unvergessliche
Momente
festgehalten
fiir die Ewigkeit!

Individuelle Pferde-
Fotoshootings
von und mit
Eurem Liebling!
Ihr wiinscht Euch
schon lange richtig
schéne Fotos von
Eurem Pferd?
Ob freilaufend,
unter dem
Sattel, Portraits,
Standbilder,
Schmusebilder,

Wunschshooting.
www.nadine-nover.de
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Nicole Uphoff-Selke
verlost Reitunterricht.

Training
gewinnen

Fein fiittern und besser Reiten:

Fun-
Faktor

Ein Pferdekopf macht diese
mit Pailletten und Sternchen
bedruckte Gerte zum Kklei-
nen Kunstwerk. Aus der
neuen Kollektion von
Ekkia, auch mit
Stern, Schmetter-
ling, Kleeblatt,
Hand oder
Herz fiir

Wer fiir sein Pferd Futtercle der

Firma Star Equipe kauft, kann an

9,50
Euro.

einer exklusiven Verlosung teilnehmen.

Zu gewinnen gibt es fiinf Trainingsein-

heiten bei der vierfachen Olympiasiegerin

Nicole Uphoff-Selke. ,Ich mochte ambitio-

nierten Reiter-/Pferdkombinationen das Gefiihl

von Harmonie, gegenseitigem Verstdndnis und vor
allem Freude an der Arbeit vermitteln, wie ich es mit
meinem Rembrandt erleben durfte. Dabei spielt es
keine Rolle, auf welchem Level die Reiter und Pferde
sind“, so die passionierte Nachwuchsfoérderin. Teilnahme-
schluss ist der 31. Mai 2013. Infos www.pferdeoele.de

Sensibel durch
sanfte Impulse

Auch ,heftige” Pferde lassen sich gern auf sanfte Impulse

Gratis- )
Broschure

Test a
Stubben

Auch 2013 finden Sie Stiib-
ben-Sittel auf der Equitana
(Stand 12A16) mit aktuellem
Gesamtsortiment und Fach-
beratung. Wer es nicht nach
Essen schafft, kann ,, Test a
Stiibben” googeln. Auf der
Landkarte findet man Fach-
héndler, die ausgewéhlte
Stiibben-Sattel der neuen
Generation unverbindlich
zum Test vorritig haben.
Der Stiibben- Testsattel-
héndler greift auf den sofort
verfiigbaren Lagerbestand
im Hause Stiibben zu und
passt den Sattel individuell
an. Auf Wunsch lésst der
Fachhandler dann auf
Grundlage des Test-
Sattels den perfek-
ten MaBsattel
fertigen.

Nach tollem Start der Broschiirenreihe

auf Nase oder Genick ein. Reiter erleben dann mit der ge-
bisslosen Zaumung die Zufriedenheit und Sensibilitit ihres
Pferdes auf tiberraschende Art neu. Eine GroBauswahl an
handgefertigten Zaumen bester Qualititsleder finden Sie bei
Reitsport Groskorth. Neben Klassikern wie Kappzaum,
Sidepull oder Varianten der mechanischen Hackamore gibt
es auch selbst entwickelte Zaumzeuge fiir gebisslose oder
kombinierte Reitweise. Durch Einhaken eines Verbindungs-
stiickes wird aus dem gebisslosen Reitzaum ein Kombinati-
onszaum, der Pferd und Reiter den Ein-/Umstieg auf das
gebisslose Reiten erleichtert. www.reitsportgroskorth.de

»FOCUS Pferd — Pferdegerecht Umdenken®,

stellt Barefoot die neue Broschiire Nr. 4 vor.

Anliegen ist, ein pferdegerechtes Umdenken anzu-

stoBen, fundiertes Wissen an Pferdefreunde zu ver-
mitteln und Wege fiir eine gewaltfreie Mensch-Pferd-
Beziehung aufzuzeigen. In der neuen Ausgabe ,,Mehr
Achtung vor dem Pferd — Ausbildung mit Verstindnis*®
pladiert Pferdwirtschaftsmeisterin Irene Hégele fiir eine
von Respekt und Achtung geprigte Ausbildung des Pferdes,
fernab von zu schnellen Methoden. Die Broschiiren gibt es
gedruckt und als Download: www.barefoot-saddle.de

Das totale Sportprogramm

Ein weites, schones Tal
inmitten der Kitzbiiheler
Alpen. Und im Herzen die-
ser von der Natur gesegne-
ten Urlaubsregion: Der
Wastlhof. Nach zwei Um-
bauphasen 2012 erstrahlt
das Vier-Sterne-Haus dieses
Jahr mit einem neugestalte-
ten Eingangsbereich und
heimeligen Wohlfiihl-Zim-

mern im modernen Tiroler
Stil. Wer seinen Sommerur-
laub mit der perfekten Ent-
spannung eines groBziigigen
Wellnessbereichs, den kuli-
narischen Erlebnissen einer
hochklassigen (und mehr-
fach preisgekronten) Gastro-
nomie sowie den unge-
zdhlten Freizeitmoglichkei-
ten der Tiroler Bergwelt ver-

binden mochte, der ist hier
an der richtigen Adresse.
Der Wastlhof spricht neben
yshormalen“ Erholungssu-
chenden besonders Pferde-
freunde aller Generationen
an. Der hoteleigene Reitstall
verfligt liber ca. 15 Pferde
(Warmblut und Haflinger)
und drei Ponys; eine helle
Reithalle (TurniermaBe) und

einen komfortablen AuBen-
reitplatz. Reitunterricht gibt
es fiir Kinder ab ca. sieben
Jahren vom Anfénger bis
zur Klasse A in der Dressur,
dazu Longe, Theorie und
Vorbereitung auf das Ge-
lande. Informationen und
Buchung unter Tel.

+43/5339/8247
www.hotelwastlhof.at
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Tolles Reitangebot auf dem Wastlhof




EquiSpace®-
Innenraumkonzept.

Humbaur nennt fiir seine neue Pferdeanhanger-Modellreihe fiinf Vorteile:
Einzigartiges Design mit bester Aerodynamik, durchdachtes EquiSpace®-
Innenraumkonzept, serienméBiges EquiDrive®-Fahrwerk, Top-Qualitat ,Made
in Germany”, umweltbewuBtes nachhaltiges Fertigungsverfahren, modulare
Bauweise fiir individuelle Ausstattungsméglichkeiten. Auf der Equitana
prdsentiert Humbaur die neuen Pferdeanhanger in Halle 3, Stand D38.

Humbaur: Sechs Richtige

Mit sechs neuen Pferdean-
hinger-Modellen Balios®,
Xanthos® und Zephir® ak-
tualisiert Humbaur seine
Produktpalette. Innovative
Materialien und Fertigung
setzen neue MaBstédbe bei
Design, Qualitidt und Sicher-
heit. Hochwertige Material-
wahl und ein windschnitti-
ger AERO-Bug sind typisch.
Balios® ist der neue Holz-
Poly-Héanger; das Einstiegs-
modell mit viel Komfort und
Sicherheit furs Pferd.
Xanthos® ist der neue
Alu-Poly-Hénger;
der Allrounder mit
leichtem, robu-

stem Aufbau aus Alumini-
umprofilen.

Zephir® ist der neue Voll-
Poly-Pferdeanhénger; der
Star in dieser Klasse mit
RTM Aufbau.

Diese Pferdeanhénger gibt
es auch in der AERO Aus-
fuhrung, bei der der Poly-
Bug fur bessere Aerody-
namik und weniger Spritver-
brauch sorgt. AuBerdem:
Viel Nutzwert durch bis zu
20 Prozent mehr Platz in der
Sattelkammer.

EquiSpace® ist das neue,
serienméBige Raumkonzept.
Das weit nach vorne gezo-
gene Dach bietet Pferden auf

Ohrenhéhe groBzugige
Kopffreiheit mit ca. 2300
mm Hohe.

Das EquiDrive®-Fahrwerk
bringt sicheren Kontakt zur
Strafe. Hochste Stabilitét
und maximale Sicherheit
bietet das feuerverzinkte
Langstrager-Fahrgestell. Mit
einem deutlich niedrigeren
Schwerpunkt ist ruhiges
Fahrverhalten sichergestellt.
Die geringe Ladehdhe sorgt
fur flachen Auflaufwinkel
und leichte Begehbarkeit.
Lassen Sie sich auch iiber
das umfangreiche Zubehor-
programm informieren.
www.humbaur.com

Easy Handling

Einfach auslegen, mit zwei Besenstielen anheben, und mit dem
Zugseil richten — ,,Das An- und Ausziehen der Schutzhiille fiir
Pferdehinger ist eine Sache von wenigen Minuten, ohne wei-

Thomas
Gebing

tere Helfer, ohne Leiter und ohne Kampf oder Krampf®, ver-

spricht Thomas Gebing, Chef von CAPA trailer protection
aus Vreden im Westmiinsterland. Wer genau sehen
mochte, wie man einem Héanger in den Mantel hilft

(lateinisch Capa) kann es auch im Film sehen — auf

www.capa-shop.de. Die Schutzhaube aus stra-
pazierfihigem, atmungsaktivem baumwoll-

ahnlichen Spezialkunststoff-Vlies kann mit
Spannbindern und praktischen Schnell-

verschliissen so festgezurrt werden, dass

Mit

CAPA
schnell
geschiitzt.

sie auch starkem Wind standhilt.
In grau, rot, blau und griin (auf
Wunsch auch mit Threm Firmen-
logo bedruckt) ab 239 Euro.
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Im Siidbadischen Pferde-
Paradies Hofgut Albfiithren
tut sich was. Kai Huttrop-
Hage (40), seit 1. Juli 2012
Geschaftsfiihrer der idylli-
schen Anlage mit Hotel,
Restaurant, einer fiir 150
Pferde konzipierten Reitan-
lage und EU-Hengststation
ist dabei, von der Betten-
kapazitit bis zur Pferde-
kompetenz zu erweitern.
»Wir gehen mit sechs tollen
Hengsten in die Decksaison,
unsere Top-Reiterin Alex-
andra Fricker, die jetzt mit
Achaz von Buchwaldt
trainiert, hatte als erfolg-
reichste Reiterin des Baseler
Turniers einen super Saison-
Start, eine dritte Reithalle ist

in Planung, und 2014 wer-
den neue Hotelzimmer und
ein Mitarbeiter-Wohnhaus
gebaut. Zur Zeit laufen dazu
die Vorbereitungen fiir
unser Sommerturnier,” freut
sich der Westfale, der fiir
den Multi-Job beste Erfah-
rungen mitbringt.

Solide Kenntnisse

Er stammt er aus einer ,reit-
verriickten® Ziichterfamilie,
studierte Agrar6konomie in
Gottingen, wo er seine
eigene reiterliche Spring-
karriere mit dem dritten
Platz bei den Deutschen
Studentenmeisterschaften
kronte. Knapp vier Jahre
beim Eventer En Garde
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brachten viel Einblick hinter
die Turnierkulissen.

Als Geschiftsfiihrer von
Gut Ringelbruch bei Pader-
born kennt er auch die
Geheimnisse der Gastrono-
mie. ,Als ich dann beim
amerikanischen Konzern
AGCO Corporation, der
Muttergesellschaft von
Fendt, im strategischen
Hauptquartier in der
Schweiz das Marketing
machte, hatte meine Frau
ihre Pferde auf Hofgut
Albfiihren stehen. Und so
fiihrte mich auch mein
eruflicher Weg nach Alb-
fithren®, erzahlt Huttrop-
Hage.

Sein Konzept fiir die zweite
Auflage der Albfiihren
Country Classics (10. bis 14.
Juli): ,Regionaler, nationa-
ler und internationaler
Spitzensport mit einem
Zweisterne CSI als Highlight
und Showprogramm sowie
ansprechende Verkaufs-
stidnde. Es soll ein sportli-
cher und gesellschaftlicher
Hohepunkt werden — ein
Familienfest mit vielen
Angeboten fiir Kinder, Open
Air-Live-Konzert mit der
Schweizer Country-Ikone
Susanne Klee, einem Hof-
fest fiir die Reiter mit Grill

Fotos Gabi Metz

Kai Huttrop-Hage,
Geschéftsfiihrer von
Hofgut Albfiihren und
Alexandra Fricker, sport-
liches Aushédngeschild
von Albfiihren.

und Bankett-Abend mit Buf-
fet und Tanz im Festsaal.”

Top-Hengste

Die erlesene Hengstkollek-
tion 2013 wurde am 3. Mérz
beim Tag der offenen Hoftiir
von Gestiitsleiter Ekkehard
Rénnefarth prisentiert.
,Unser ganzer Stolz ist Alb-
fithrens Coupe de Alb, der
als bester Springhengst mit
der Bestnote 9,75 den 70-
Tage-Test in Schlieckau
beendete. Und Albfiihrens
Der Kavalier, der bei seinen
ersten sehr erfolgreichen
Turnieren 2012 mit 9,0 fiir
seinen guten Galopp belohnt
wurde. Eine ziichterische
Feinheit ist natiirlich auch
unser Pachthengst San Sil-
viano, ein Trakehner von
Biotop, im Besitz der Fami-
lie Bechtolsheimer”, erklart
Huttrop-Hage. Zum ersten
Mal bietet Albfiihren Ziich-
tern in diesem Jahr ein
Decktaxen-Splitting bei dem
die 2. Hilfte des Preises erst
bei Trachtigkeit der Stute
fallig wird.

Mehr Infos www.albfueh-
ren.de, Tel 07742/92960
TIPP: Eine grofe Reportage
iiber das Gut brachte inRide
vor genau einem Jahr —
Download auf www.inride.de
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Schmickt Pferdeboxen

Individuell — das ist die
Idee, die hinter Equimea
steckt.Das junge Unterneh-
men von Anika Henschel
und Matthias Bojar bietet
hochwertige Produkte fiir
Pferd & Reiter - vom selbst
gestalteten, wetterfesten Bo-
xenschild mit Foto, Feldern
fiir Hinweise oder prakti-

schen Futtertafeln iiber
Reitsportzubehor und pfer-
dige Geschenke mit funkeln-
den Kristallschliffperlen und
Edelsteinen, auf Wunsch mit
Brandzeichen oder Namen
individualisiert.
Qualitiatsarbeit steht bei
Equimea ganz oben. Die
Boxenschilder aus hochwer-

tigem Druck werden auf eine
stabile 3 mm starke Alu-Ver-
bundplatte aufgebracht,

fiir die es als Schutz gegen
Verbiss auch eine Plexi-
scheibe gibt. ,Das sieht toll
aus und man hat lange
Freude dran,” versprechen
die Macher aus Mettmann.
www.equimea.de

Zaun-Check per Handy

Wissen, ob der Zaun funk-
tioniert und komplett ist:
das ist jetzt per Handy mit
den neuen Weidezaungera-
ten von horizont mit einge-
bauter GPS SECURITY und
SMS CONTROL moglich.
Wird das innovative Weide-
zaungerat vom Standort ent-
fernt, werden Sie auf IThrem
Mobiltelefon benachrichtigt.
Der aktuelle Standort eines
entfernten Gerétes kann bis
zu 24 Stunden nach dem Ab-
trennen von der Stromquelle
abgefragt werden und per
GPS-Standortiiberwachung-

iiber das globale Navigati-
onssattelitensystem wieder-
gefunden werden. Toll fiir
Zauneriicker: Der aktuelle
Standort kann jederzeit per
Handy abgefragt werden.
Als Antwort sendet das Wei-
dezaungerit eine SMS mit
den Koordinaten, die in
einem Smartphone oder am
PC als Karte ge6ffnet werden
konnen. Praktisch: Das Wei-
dezaungerat kann per SMS
bequem von {iberall AUS
und EIN geschaltet werden
und spart so lange Wege.
Zudem kann die aktuelle

Spannung abgefragt werden.
Fallt die Spannung des 12V
Akkus unter 11,4Volt, erhal-
ten Sie automatisch eine
Nachricht vom Weidezaun-
gerit — mit der Aufforde-
rung den Akku zu laden. Die
12V Weidezaungerite gibt es
als hotSHOCK Aso0, ranger
Azo und ranger A50. Mehr
Infos www.horizont.com.

Stoppt Sattelklau

Diebe machen erfinderisch: ,,Vor etwa einem Jahr wurden
mehrere Reitstille in unserer Region Opfer organisierter
Satteldiebe. Auch meine Frau war betroffen. Ich gab ihr den
Tipp, mit dem neuen Sattel auch gleich einen Halter mit
Schloss zu kaufen. Aber es gab kein einziges Modell, das wir
sicher genug fanden. Da entwickelte ich eben selbst einen
abschlieBbaren Sattelhalter.” Peter Résler, Maschinenbau-
Ingenieur aus Velbert, baute gleich noch einen Federmecha-
nismus ein, der den Sicherungsbiigel automatisch 6ffnet
und den Bedienkomfort erheblich steigert. Die Vermarktung
erfolgt per Online-Shop. Roslers Messestand kénnen Sie auf
der Equitana besuchen (Halle 10/11, Stand B21). ,Vielleicht
gewinnen wir den Innovationspreis, fiir den wir nominiert
sind“, hofft der Konstrukteur. www.sattelhalter.de

Reiten
wie ein
Tanzer

Losgelassenheit und Leich-
tigkeit beim Reiten vermit-
telt die Schweizer Reitschule
Pferdemotion. Griinderin
Nirina Meyer entwickelte
ihr Konzept aus den
Erkenntnissen von Felden-
krais, Franklin und Tanz
(siehe inRide Herbst 2012).
»Es ermoglicht Reitern aller
Sparten ein dynamisch-
leichtes Reitgefiihl zu erle-
ben, das Freude macht. Ein
Spiel zwischen Anspannung
und Entspannung. Wie im
Paartanz, wenn der Tanzer
Rhythmus und Energielevel
der Tanzerin aufnimmt®, so
die Trainerin. Das Pro-
gramm Dynamisches Reiten
beinhaltet in acht Modulen
erlebbare Anatomie, Sitz-
schulung, Bewegungslehre,
Mentaltraining, Kérperbe-
wusstsein, Balance, Beweg-
lichkeit und Rhythmusge-
fiihl. In weiteren acht Modu-
len ist die Korpersprache
Thema. Meyer: ,,Die versteht
das Pferd von Natur aus,
aber darin spiegeln sich
unsere Lebenseinstellung,
Vitalitit, Fithrungskraft,
Gefiihle und Gedanken
wider. Je bewusster wir uns
dessen sind, desto einfacher
finden wir einen Zugang
zum Pferd.”

Néchste Kurstermine:

10. bis 12. Mai — Basiskurs
Koérpersprache mit Bettina
Schiirer, Reckerode;

18. bis 20. Mai — Mit beweg-
lichem Becken: Dynamisch
Reiten mit Nirina Meyer
und Bettina Schiirer, Recke-
rode. Kontakt www.pferde-
motion.ch

Tel. 0041 (0)55 245 13 72

Reithalfter @ Cavecon e Kappzaume
Sidepull @ Hackamore e Spezialzdume

Reitsport Groskorth
Der Profi fiir gebisslose Ziumungen
www.reitsportgroskorth.de
Am Elisabethheim 118

42111 Wuppertal
Tel. 0202/72 19 05

Handgefertigte Zaume aus Qualititsleder fiir
gebisslose und kombinierte Reitweise
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trifft CLASSIC

Fir Pat Parelli, den Altmei-
ster des Natural Horseman-
ships, diirfte dies eine ganz
besondere Premiere sein: Auf
der EQUITANA 2013 trifft
der gefeierte Horseman auf
Christoph Hess, den Ausbil-
dungsbotschafter der Deut-
schen Reiterlichen Vereini-
gung (FN). In einer einmali-
gen Abendshow am 21. Marz
heiBt es dann: ,Horseman-
ship meets Classical Riding".
Die zweistiindige Show im
GroBen Ring verspricht einen
spannenden und konstrukti-
ven Austausch unter hochka-
ratigen Experten, wenn
Horsemanship und klassi-
sches Dressurtraining auf
hochstem Niveau zusammen
treffen. Linda und Pat Parelli
bekommen dabei Unterstiit-
zung von ihren Instruktoren,
Christoph Hess bringt die be-
kannte Grand-Prix-Reiterin
Uta Graf mit nach Essen.

Gemeinsamkeiten

Respekt, Vertrauen und
Kommunikation — das sind
die Grundlagen des Parelli
Natural Horsemanships
(PNH), das heute als Ausbil-
dungsmethode weltweit an-
erkannt ist.

Gleiche Voraussetzungen gel-
ten aber auch fiir gutes Dres-
surreiten. Christoph Hess,
Uta Graf und Linda Parelli
werden zeigen, wie nahe sich
klassische Ausbildung und
Natural Horsemanship kom-
men und wie sie sich sogar
sinnvoll ergdnzen. Pat Parelli
wird sich auf dem Weg zum
shappy, healthy dressage
horse" dabei der Natur und
der Sprache der Pferde wid-
men.

In ihrer exklusiven Clinic
prasentieren Parelli und Hess
Gemeinsamkeiten ihrer Aus-
bildungsmethoden, tauschen
ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen aus. Sie geben Ein-
driicke von ihren Arbeits-
weisen und zeigen mit prak-
tischen Beispielen, wie man
ein zufriedenes, leistungsbe-
reites Pferd ausbildet, das so-
wohl dem Freizeitreiter als
auch dem Turnierreiter
Freude macht. Fiir die Zu-
schauer heiBt das jede Menge
Tipps und Anregungen fiir
die eigene Arbeit mit dem
Pferd.

Das Parelli Natural Horse-
manship (PNH) ist eine der
bekanntesten und erfolg-
reichsten Ausbildungskon-
zepte seiner Art, eine
Grundlagen-Ausbildung, auf
die jeder Reiter individuell
aufbauen kann. Nach den
Grundsitzen seiner Horse-
nality Charts — der Einschit-
zung der Charaktereigen-
schaften — beginnt Parelli,
das Potenzial des Pferdes in
mehreren Stufen (Levels) ge-
zielt zu fordern. Dabei bilden

die ersten vier Stufen (Part-
nerschaft, Harmonie, Verfei-
nerung und Vielseitigkeit) die
Basis seiner Ausbildung.

Feines Reiten

Christoph Hess, jahrelang
Ausbildungsleiter der FN, ge-
hort mit seinen praxisnahen
Vorfiihrungen seit vielen
Jahren zu den gefragtesten
Ausbildern im Programm der
EQUITANA. Sehr erfolgreich
war auch die FN-Ausbil-
dungsoffensive ,Besser rei-
ten!”", in deren Rahmen
Christoph Hess in zahlrei-
chen Seminaren und Demon-
strationen Reitern und Rei-
terinnen in der Praxis Pro-
blemlosungen und Strategien
fir korrektes, klassisches
Reiten anbot.

Heute ist Christoph Hess, der
Richter- und Ausbilderlehr-
ginge im In- und Ausland
durchfiihrt, Leiter des Berei-
ches der Personlichen Mit-
glieder der FN und FN-
Ausbildungsbotschafter.

Uta Grif, die Christoph Hess
unterstiitzen wird, steht wie
keine andere Reiterin fiir
eine sich verdndernde Ein-
stellung zum Pferd und zum
Dressursport, die sie auch in
ihrem neuen Buch Feines
Reiten auf motivierten Pfer-
den beschreibt. Seit vielen
Jahren kombiniert Graf an-
spruchsvolle und erfolgreiche
Dressurreiterei mit artge-
rechter Pferdehaltung in
Herden und Offenstéllen.
Seit 2011 gehort Uta Graf
dem B-Kader der Dressurrei-
ter an.

Mehr Infos iiber die Stars

Unter www.inride.de kénnen Sie die Storys tiber
Uta Graf (Ausgabe Herbst 2012) und Pat Parelli
(Sommer 2011) kostenlos downloaden.

UTA GRAE

Spaf3 an der Freude

qu_

ESCHWEG 3
49762 LATHEN/ OT HILTER
TEL. 05933 /92528 u. 92530
FAX 92529

S
\

Revoey.

4

7Lz

* Liebevolle Betreuung

* Freies Reiten (ohne Sattel)
auf ca. 15 ha hofeigenem
Geldnde

» Wanderritte bis zu 5
Stunden durch das reiz-
volle Erholungsgebiet
Hilter

* eigenes Pflegepony
(ganztdgig)
* hofeigener Kiosk

* BadespaB mit Pferden im
hofeigenen See

\\G\

» Wochenenden flr
Familien und andere
Gruppen (Reiter u. Angler)

 AngelspaB am eigenen
See

* Ferienwohnung/
Ferienhaus

 Fahrradverleih

e Auch Tagesgdste sind
herzlich willkommen

* Pferde- und Ponyverleih

* Klassenfahrten /
Reitvereine

www.reiterhof-reiners.de
info@reiterhof-reiners.de
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HORSES & DREAMS

ses & Dreams auf dem Hof Kasselmann in

Vom 17. bis 21. April sorgt Hor
Hagen am Teutoburger Wald fiir absoluten Spitzensport Zum Auftakt der
anz eigene Akzente setzt dabei Russland
im grofien russi-

internationalen griinen Saison. G
als Gastland: Lifestyle—Ausstellung und Kulturprogramm
mischen Spezialitaten, Kunst, Produkten aus
titten des groften

schen Dorf mit gastrono
1 Nachbarn. Sport-

D den Manufakturen und Werks
- europaische
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MEETS

SIA

das bekannt hohe

RUS

i ms '
i ietet Horses & Drea ' thobe
1111(:'1}\17(2111 mit internationalem Vier-Sterne-Sta

i tio-
Dressur und Springen- Reiter aus rund03;5EI\$O
nen sind bei dem mit insgesamt 335.((})ast
dotierten Event in Hagen a.T.W. zu .

Tickets fiir das Reitspor?festival H irsierfl %Ower_
Dreams meets Russia gibt es bereits

kauf im Ticketshop unrtszv vevsv:\:i/.cl;;:ss: and
ww.no - de
g;:‘a(':;szlie3,6v;‘3/636, unter \{vww.evegsgnr.\ii
Tel. 01805-57007 und bei alle_p CT A
ka\ifsstellen. Kinder unter Z‘wolf J a_18 bl
freien Eintritt und Jugen@hche (12
bekommen ermafigten Eintritt.

NORDP FERD: Kunststiicke als

IT'S SHOWTIM

A'ls groftes Pferde-Event
die NORDPFERD vom 26

. . bis 28, April ei
. S ——=<=0. April
reiches Programm mit phantastische:i oo iang:-

ungen. 230 Aussteller bieten

fantasievollen Darbiet

Schleswig-

Fitness-Training

Am 11. und 12. Mai
findet auf dem GestUt
Moorhof, einer Schule
fur akademische Reit-
kunst in Ludinghausen,
ein Seminar mit Uwe
Jourdain, Trainer fur
Freiheitsdressur und Zir-
kuslektionen, und Katrin
Obst, Pferde-Physiothe-
rapeutin, statt. Gast-
geber Marius Schneider
vermittelt acht Teilneh-
mern mit eigenem Pferd
die klassische Boden-
und Handarbeit, Uwe
Jourdain schult sie in
Zirkuslektionen. Katrin

Holsteing bietet

deen und

meld onli
An don AL auch unter Tel. 04381-030, o9 Obst erklart die Sinnhaf-
Giiste das Pfordugy ® 20. und 27. April erwartet dje tigkeit der Ubungen far
Lachen, Genuss fi :?itersGHOST Das vergessene die Gesunderhaltung

’ ie _ .
Pferdeschaubilder nne des Pferdekérpers.

Zuschauer sind herzlich

e Einla eingeladen. Anmeldung
Tickets i sen info@gestuet-
s hof.d
oder moorhof.de
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FRUHJAHRS
KUREN fiir
IHR PFERD

Kréauter sind bei einer ausgewoge-
nen und gesunden Erndhrung eine:
Pferdes unerlasslich. Hier einige An
wendungsbeispiele, damit Ihr Pferc
fit und gesund ins Friihjahr startet:

Rehe

Einem Pferd mit Hufrehe sollte
schnell geholfen werden. Mit
unserer Krautermischung Rehe-
Kur kénnen die Entziindungen
der Hufe naturlich reguliert
werden. 1 kg /24,50 Euro

Ekzem

Die Krautermischung Ekzem-Plus
wurde speziell zur UnterstUtzung
bei Hautirritationen des Pferdes
entwickelt. Geeignet als Futterzu-
satz bei Sommerekzem und Haut-
entziindungen. 1 kg /26,00 Euro

Nerven

Nerven-Fit ist eine spezielle Krau-
termischung, die helfen kann,
wenn |hr Pferd nervos ist, unter
Stress oder Angstzustanden
leidet. 1 kg /28,50 Euro

Arzneibuchqualitat

— wichtig fiir Ihr Pferd!
Alle Vierbein-Krauter und Ole
sind von so hoher Qualitat, dass
sie auch als Inhaltsstoffe bei der
Anfertigung von Rezepturen fur
Menschen verwendet werden.
Das ist der hochste Qualitatsan-
spruch, den es gibt. Daher fihren
wir auch nicht das Bio-Siegel:
Unser Anspruch ist noch héher!
Arzneibuchqualitat — das bedeu-
tet: Laufende Kontrolle auf Quali-
tat, Schadstoffe und der ent-
haltenen Wirkstoffe.

Hoxline



WISSEN
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Noch nie stand eine Neuer-
scheinung aus dem FNver-
lag derart im Rampenlicht.
Kaum auf dem Markt, ist sie
in aller Munde — bei Hobby-
reitern, Profis, Ausbildern
und sogar bei Pferde lieben-
den Laien. Und es ist noch
nicht mal ein neuer Buch-
Titel, sondern ,nur” die
iiberarbeitete Neuauflage
mit dem drogen Titel
Richtlinien fiir Reiten und
Fahren, Band 1 — Grund-
ausbildung fiir Reiter und
Pferd.

Die auBerordentliche
Aufmerksamkeit hat zwei
Griinde: Erstens die aus
Anlass der neuen Richtlinien
wieder aufgeloderte Diskus-
sion um das Aufrollen (siehe
Seite 24). Zweitens eine ein-
malig aufwindige bundes-
weite Seminarreihe mit
diversen Terminen speziell
zur Umsetzbarkeit der
Richtlinien-Inhalte.

Was ist das fiir ein Buch,
iiber das die Reiter-Welt
spricht? Muss man es wirk-
lich kennen? Fiir wen ist es?
Was steht drin?

So viel vorweg: Diese 280
Seiten fiir 14,90 Euro sollte
jeder Reiter nicht nur im
Schrank stehen haben,
sondern auch lesen. Sie sind
das Standardwerk, die
Grundlage fiir die klassische
Ausbildung von Pferd, Rei-
ter, Fahrer, Voltigierer Aus-
bilder und Richter.
Insgesamt gibt es sechs
Bande. In Anlehnung an die
bewahrten ,Reitvorschrif-
ten” vorheriger Jahrzehnte
soll durch die Richtlinien
Band 1 eine einheitliche
Grundausbildung in allen
Ausbildungsbereichen ge-
wiabhrleistet sein.

Die Zielgruppe: Eigentlich
jeder, der sich naher mit
Pferden befasst. Der, der
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Eine prominente
Stimme von vielen: , Die
FN-Richtlinien sind das
Riistzeug fiir jeden Rei-
ter”, sagt Reitmeister
Hubertus Schmidt.

sich nur fiir den harmoni-
schen Umgang mit dem
Pferd, fiir breitensportliches
Reiten, Ausritte oder Reit-
jagden interessiert genauso
wie der, der die Grundaus-
bildung fiir den Dressur-
Spring- oder Vielseitigkeits-
sport vertiefen mochte.
Weit verbreitetes Vorurteil:
Die in den Richtlinien
beschriebene Grundaus-
bildung dient nicht aus-
schlieBlich der Vorbereitung
fiir Turniere. Sie soll die
Voraussetzung fiir alle pfer-
desportlichen Betdtigungen
schaffen.

Der Sinn: Die Beachtung
der Grundsitze soll zu einer
artgerechten Ausbildung des
Pferdes und somit zu dessen
Gesunderhaltung fiihren,
und dabei dem Reiter
Freude und Sicherheit bei
der Ausiibung des Sports
vermitteln.

Premiere: Die Richtlinien
fiir Reiten und Fahren
erschienen vor mehr als

50 Jahren. 28 Auflagen

mit 400.000 Exemplaren
wurden in elf Sprachen
iibersetzt. Viel zu wenig,
wenn man iiberlegt, dass die

ur Reiter”

Deutsche Reiterliche Verei-
nigung aktuell mehr als
700.000 Mitglieder meldet.
Was ist neu? In der neuen,
der 29. Auflage, machen
mehr als 200 neue
Abbildungen — auch von
Bewegungsablidufen — alles
verstandlicher, anschau-
licher. Sprache und Auf-
machung wurden komplett
iiberarbeitet, damit sie zeit-
gemaBer sind, mit verdnder-
ter Systematik — Trainer-
und Trainingstipps erfahre-
ner Reitmeister, Merksitze,
Horsemenship-Gedanken,
Problem & Losung, Bewe-
gungs- und Trainingslehre.
Die Inhalte: Alles, was man
fiir die Grundausbildung
wissen sollte — von Auswahl-
kriterien fiir eine Reitschule,
iiber Ausriistung, Sitz,
ZiigelmaB, das Reiten von
Hufschlagfiguren, der
Erklarung von Anlehnung,
Paraden, Lektionen bis zum
systematischen Aufbau von
Ubungsstunden, Springaus-
bildung, Cavaletti-Abmes-
sungen, Gelinde-Ubungen.
Fazit: Es gibt jedes Jahr
von unterschiedlichsten,
mehr oder auch weniger
qualifizierten Autoren bunte
bebilderte neue Reitlehr-
biicher. Die neuen Richt-
linien Band 1 sind sachlich,
fachlich, verstiandlich und
vermitteln das komplette
Basiswissen, nachdem Rei-
ter eigentlich stets suchen.
Hier findet man Antworten
auf vieles, was im Reitunter-
richt nicht erklart wird.

Die Stichworte Rollkur,
Hyperflexion oder Aufrollen
sucht man iibrigens
vergeblich in der Legende.
Dafiir wird in Kapitel 7 die
Skala der Ausbildung,
richtiges Losen und das
Erreichen einer korrekten
Haltung gut erklart. 1. L.

Seminare
zum Thema

Richtlinien live heif3t die bun-
desweite Veranstaltungsreihe
der FN mit verschiedenen Re-
ferenten. Einige der Themen:
« Schritt fiir Schritt zum richti-
gen Reiten Martin Plewa

(11. 4. in TUbingen, 31. 5. in
Berlin-Pichelsberg)

« Die Bedeutung von Anleh-
nung und halben Paraden
Klaus Balkenhol

(5. 4.in Neubeeren)

« Feines Reiten auf sicherem
Fundament Christoph Hess
und Ko-Referenten (22. 4. in
Bremen, 24. 4. in Saarlouis,
13. 5. in Orsingen-Nenzingen,
14. 5. in Gomadingen,

16. 5. in Mannheim)

« Klassisch Reiten im Einklang
mit der Natur des Pferdes
Martin Plewa

(2. 4. in Kreuztal)

Mehr Termine/Themen und
online Karten-Verkauf im
www.FN-Shop.de
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