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Irina Ludewig, Chefredakteurin inRide, mit ihrem Padrino.

Liebe Leserin, lieber Leser.

Der Ruf nach Feinem Reiten wird
immer lauter. Freizeitreiter und
Sportcrack winschen sich mehr
Harmonie, Erfolg und Gllck in
Partnerschaft mit dem Pferd.
Zwange und Dominanz im Stall
oder Sattel sind out, antiautorita-
res Taddeln ist aber auch nicht
angesagt. Pferde suchen Flhrung
und sie reagieren auf feinste Zei-
chen. Aber wie wird man ein
feiner Reiter? Antworten und
Anregungen ziehen sich wie ein
roter Faden durch diese Ausgabe
von inRide. Ein groBes Thema:
Das Reiten mit gebissloser Zau-
mung. Uta Gréaf zeigte vor 6.000
Zuschauern auf der Equitana
einen Grand Prix ohne Metall im
Pferdemaul. Wir stellen Sport-
reiter vor, die pro sind, bringen
die Argumente der FN, die bei
Turnieren kontra ist und beschrei-
ben fur alle, die es selber mal
ausprobieren wollen, wie man
richtig von Gebiss zu Gebisslos
umstellt. (Ab Seite 10)

.Das Pferd als hochsensibles
Lebewesen spiegelt im besonde-
ren MaBe die geistige und
seelische Verfassung des Reiters

wieder. Das bedeutet, dass der
Reiter immer einwirkt, ganz
gleich, ob ihm die einzelnen
Prozesse bewusst sind oder ob

sie unbewusst ablaufen”, sagt
Brigitte Lenz, Autorin des neuen
Buchs Das Pferd als Spiegel des
Reiters. Hort sich theoretischer an
als es ist. Die praktische Umset-
zung ist spannend. (Ab Seite 54)

Lebe Deinen Traum! Gerade auch
Spat- und Wiedereinsteiger wol-
len keinen Drill, suchen Entspan-
nung und Natur-Erlebnis mit dem
Pferd. Wie man nach einer Pause
fur Karriere und Kinder wieder
zum glucklichen Reiter wird:
Erfahrungsberichte, Tipps, Adres-
sen. (Ab Seite 30)

+Alles eine Frage der Erziehung”,
meint inRide Sportpsychologie-
Expertin Dr. Inga Wolframm zum
Thema, ob Manner und Frauen
anders reiten und fordert endlich
die Gleichstellung des Mannes im
Stall. (Ab Seite 38)

Viel Freude mit lhren Pferden
winscht lhnen

Endlose Geschichte

Auf dem Weg zur uralten Morla verliert Atréju sein Pferd Artax, das ihm das
liebste auf der Welt war. Artrax versinkt im Moor. Es ist eine der traurigsten
Szenen in Michael Endes Roman ,,.Die Unendliche Geschichte". Traurig

und endlos ist auch die Geschichte um Totilas. Fiir das Millionenpferd ist
die Saison gelaufen. Der Ausnahmehengst konnte wegen zu grofRen
Trainingsrickstandes nicht an den deutschen Meisterschaften in Balve

(7. bis 9. Juni) starten. Damit ist auch die Teilnahme an den Europameister-
schaften im danischen Herning Ende August geplatzt. War’s das?

Dabei wollten die neuen Besitzer doch nur Totilas Schritt verbessern.

Und hier wird die Geschichte der totalen Uberschitzungen auch fiir alle
Normalreiter interessant: Glaube nie, dass man an einem Pferd etwas
verbessern kann, was der friihere Besitzer nicht auch schon versucht hatte.
Klappt meistens nicht. HEINZ-R. SCHEIKA

Der heif3e Draht zu Redaktion, Anzeigen und Vertrieb

Tel. 02058-79773 ¢ E-Mail illu-Medien@web.de
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The Horse Loving Company
www.euro-star.de

Besucht uns auf der
Equitana in Essen!
Halle 12, Stand C-25
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Foto Privatk

Foto euro-star

Foto Christiane Spate

3 x 30 Minuten Kraft- und Ausdauertraining.
Was Prof. Dr. Dietrich Baumgart Reitern
sonst noch rét, um fit fiirs Pferd zu sein.

Gleich zwei
Mal bekam
die Reithose
Laureta des
Monchen-
gladbacher
Reitmode-
Herstellers
euro-star
hohe Aus-
zeichnungen.
Lesen Sie,
was die Hose
so besonders
macht.

DREI
LESERINNEN
KONNEN

DIE HOSE
GEWINNEN
UND SELBER
TESTEN.

26

Vom Kinderpony zum Sportpferd: Zur Island-

pferde-WM in Berlin (4. bis 11. August) ein

ungewodhnliches Rasse-Portrat.

4 / SOMMER 2013
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8 SENSATIONS-SIEG

Wie Derbysieger Gilbert Till-
mann und Hello Max in die
Herzen der Fans sprangen.

Reit/ust

AKTUELLES WISSEN FUR AKTIVE REITER

THEMEN ZUM SAMMELN

Gebisslos reiten

e Uta Graf zeigt mit
Le Noir, wie das sogar
im Grand Prix klappt.
Ab Seite 10.

Praxis-Tipps:
* So wird das
Pferdemaul
zur metall-
freien Zone.
Ab Seite 14.

Neue Apps und DVDs

e Tolle Anleitung zur
Arbeit am langen Zugel.
Seite 18.
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in den Damensattel.
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wuchs checken.

REISE
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Der Stanglwirt in Osterreich
ist ein Paradies fur Reiter.

PORTRAT
54 SINNE SCHULEN

Brigitte Lenz erklart, wie
man ein feiner Reiter wird.
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62 TERMINE

66 IMPRESSUM
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Copyright Turniergesell-
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Unserem Magazin liegt ein
Prospekt der Firma HKM
Sports EQuipment GmbH bei.
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Cooler Look: Mit der Helm-Brillen-Kombi
von uvex (Wert zusammen 450 Euro) sind
Sie stylisch total angesagt, und in Sachen
Ausristung sicher up to date. Den
sportlichen Hightech-Helm aus der
Erfolgsserie suxxeed schmucken
Alu-Einsatze an den Luftungs-
Offnungen. Die Lifestyl-Sonnen-

brille Igl 15 hat extrem bruchfeste
Glaser und handgenéahte
Lederummantelung an den flexiblen
Blgeln. www.uvex-sports.de

So etwas gewinnen Sie auch
nicht alle Tage: Ein solides
Holztor fur Paddock oder
Weide im Wert von 430 Euro.
Es stammt von Zaunbau
Berger und wurde nach der
Unternehmens-Philosophie
gebaut: ,Mit Design, Qualitat
und Funktionalitat die Welt
der Pferde sicherer,
komfortaler und schéner zu
machen”. Das tolle Tor wird
angeliefert, ohne Montage.
www.zaunbau-berger.de

SO NEHMEN SIE TEIL:
POSTKARTE mit Stichwort an:
ILLU-MEDIEN-VERLAG
Obschwarzbach 15
40822 Mettmann

EINSENDESCHLUSS:
30. August 2013
(bitte GroBe, E-Mail oder
Telefonnummer angeben).

6 / SOMMER 2013

Rundumschutz von Hals bis
Schweif vor Fliegen, Insekten
und UV-Strahlen: Gewinnen
Sie diese Full-Neck-Decke der
Bucas Buzz-Off-Kollektion
aus technisch hochwertigem,
leichtem, sehr feinmaschi-
gem Gewebe. Zahlreiche
VerschlUsse aus Elastikband
und Klett sorgen fur Kom-
fort. Tolles Extra: ein ab-
nehmbarer Bauchlatz. Bitte
GroéBe (85 cm bis 170 cm) an-
geben. www.bucas.com

Krankheiten und Verletzun-
gen kénnen schnell auftre-
ten. Nicht immer ist ein
Tierarzt gleich erreichbar -
schnelles Handeln kann Pfer-
deleben retten und Folge-
schaden vermeiden.

In seinen Lehrfilmen erklart
Dr. Helmut Ende die haufig-
sten Krankheitssymptome
und Verletzungen und zeigt
Handgriffe und SofortmaB-
nahmen. inRide verlost
5 DVD ,,Dr. Ende — Pferde-
krankheiten und Erste Hilfe".
www.pferdia.tv
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The Intelligent Choice

Die bekannte Pferdefotografin E e b ra
Gabriele Boiselle wird in diesem

Jahr wieder eine ihrer Seminar-
Reisen nach Friesland machen,

um dort die schwarzen Perlen zu
fotografieren. Engagierte
Amateure kénnen dabei vor Ort
vom Profi lernen. Es gibt prakti-
sche Shootings, theoretische Ein-
fuhrung in die Pferdefotografie
und eine Auswertung der Bilder.
Jeder Teilnehmer erhalt auBerdem
einen Friesenkalender (siehe Foto
links) aus dem laufenden Jahr und
einige andere Bonbons. Exklusiv
wird ein Seminarplatz an die
inride-Leser verlost.
Voraussetzung zur Teilnahme sind
Grundkenntnisse in der Fotografie
und eine Kamera, mit Zoom im
Bereich 70-200 mm. Das Seminar
geht Uber vier Tage, Standort ist
Joure im Norden von Holland.
Anreise, Unterkunft und Verpfle-
gung tragt der Teilnehmer.
Termin: 19. bis 22. September.
Wert des Seminars 480 Euro.

Infos www.editionboiselle.de

Richard Hinrichs ist einer der bekann-
testen Barockreiter und Ausbilder
Klassische Dressur”. Mit etwas Gluck
kénnen Sie ihm bei der Arbeit zuse-
hen. inRide verlost zwei Zuschauer-
Karten (Wert 160 Euro) fur zwei Tage
Praxis-Seminar mit Hinrichs am 14./15.
9. 2013 im FS Reit-Zentrum Reken. ANTI-UV ANTI-MOSQUITO  ANTI-HORSEFLY ANTI-FLY
Infos www.fs-reitzentrum.de

Aus der aktuellen HV-Polo Crown-
Kollektion sind die tollen Sweat-Jacken
Guana. Die Krone auf dem Rucken
macht sie zum richtigen Schmuckstuck,
der hohe Kragen ist schick und schitzt
den Hals, das Material geht elastisch
mit. inRide verlost drei Jacken, die es
wahlweise in den modernen Farben
silvergrey melange, white, navy,

ocean blue, watermelon und

atlantis green gibt. GroBen

XS bis XXL.

www. hv-polo.com

www.inRide.de / 7
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Foto EN GARDE Marketing GmbH/Karl-Heinz Frieler

inRid
SPORT An

Unter tosendem Beifall gewann
der rheinische Hobbyreiter
Gilbert Tillmann auf seinem
19-jdhrigen Hello Max das
schwerste Springen der Welt.

Hier die Helden des 84. Deutschen
Spring-Derbys in Hamburg.

as Deutsche Springderby in Hamburg hat schon viele
Helden hervor gebracht. In diesem Jahr waren es zwei
krasse Aullenseiter: Gilbert Tillmann und sein Wal-
lach Hello Max. Der 31-jahrige Hobby-Reiter und
Hufschmied aus dem Rheinland steht nun in einer Reihe mit
den ganz Grof3en neben Fritz Thiedemann, Hans Giinter
Winkler, Alwin Schockeméhle, Hugo Simon, Nelson Pes-
soa, Ludger Beerbaum oder John Whitaker.
Und was fur Winkler seine Halla war, ist fur Tillmann sein
Hello Max.
Selbst den 20-Uhr-Nachrichten der Tagesschau war der Sen-
sationssieg eine dicke Nachricht wert: ,,Hello Max war in jun-
gen Jahren unreitbar. Gilbert Tillmann hat immer an ihn
geglaubt. Und jetzt mit 19 Jahren der grofite Erfolg im
schwersten Springen der Welt.“
Ohrenbetdubender Jubel brach gegen 17.15 Uhr auf dem
Hamburger Derbyplatz aus — die Sensation war perfekt. Rings
um den Platz gerieten die Zuschauer komplett aus dem
»,Hauschen®. Es mégen vier oder auch funf Ehrenrunden ge-
wesen sein, die Tillmann mit Hello Max drehte und es waren
die letzten Ehrenrunden fur das Pferd, denn Hello Max darf
nach seinem groften Erfolg in Rente gehen. ,Es ist ein Traum,
ich weil3 nicht, vielleicht werd ich auch gleich wach...“, freute
sich Tillmann, der bereits mehrfach mit Hello Max im Deut-
schen Spring-Derby platziert war.

Gilbert muss nun ein neues Eisen schmieden

Schluchzend fiihrte Minuten spéater Sonja Burow Hello Max
auf den Abreiteplatz. Seit 13 Jahren betreut sie ihren vierbei-
nigen Liebling, nach dem Stechen brachen ,,alle Damme*“ bei
der Pflegerin des 19 Jahre alten Derbypferdes und die Tréanen
flossen: ,,Ich kann nicht mehr, ich weif3 nicht was ich sagen
soll...“ Dafur wusste es Gilbert Tillmann, der seine Pferde-
pflegerin minutenlang umarmte: ,,Der Sonja haben wir viel
zu verdanken. Sie tut und macht alles fuir die Pferde.*
Zurick in der heimischen Anlage in Grevenbroich erwarteten
Familie und Freunde den Champion. Korken knallten — Be-
ginn einer langen Party-Nacht, und Derby-Sieger Gilbert Till-
mann lieB es krachen: Sieger-Party bis in den Morgen.
Riesenfreude auch bei Gilberts Ehefrau Jessica, die im Juli
eine Tochter zur Welt bringen wird.

Hello Max hingegen hat fertig! Auf den Wallach wartet die
Rentner-Wiese. Tillmann traurig: ,,Das ist schwer. Ich verliere
einen Freund. 13 Jahre hatte ich ihn. Da wachst etwas zu-
sammen.*

Fur die Titelverteidigung 2014 muss sich Gilbert Tillmann
nun ein neues heilBes Eisen schmieden.

8 / SOMMER 2013
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Die ganze Reiter-Welt redet
plotzlich von Horsemanship,
Harmonie und feinstem Reiten.
Neue Wege, weiche Welle und
neuer Antrieb in der Diskus-
sion um gebisslose Zaume.
VON IRINA LUDEWIG

er Horsemanship-Abend war

einer der ganz groSen Hohe-

punkte der diesjahrigen Equi-

tana in Essen: Pat Parelli, Welt-
star der Pferdefliisterer aus USA und
Christoph Hess, Ausbildungsbotschaf-
ter der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung stellvertretend fiir die deutsche
Kklassische Sportreiterszene. 6.000 Pfer-
defreunde waren gekommen, um fiir 18
bis 40 Euro Eintritt zu sehen, zu horen,
zu staunen — oder sich auch bestétigt zu
sehen, dass es Gemeinsamkeiten zwi-
schen diesen Reitwelten gibt.
Highlight der klassischen Horseman-
ship-Darbietungen war sicher der Ritt
der erfolgreichen Dressur-Reiterin Uta
Gréf. Mit leicht durchhéngendem Ziigel
und vollig OHNE Gebiss zeigte sie sau-
ber gerittene schwerste Lektionen auf
ihrem besten Turnierpferd, dem wun-
derschonen Rapphengst Le Noir, mit
dem sie sich als Shootingstar in den ver-
gangenen zwei Jahren in den nationa-
len Dressur-B-Kader katapultierte.

FN-Anerkennung versagt

Mit ihrem Ritt ,oben ohne” holte sie
diese Art der Zaumung aus der ,alter-
nativen Ecke”. Gebissloses Reiten — fiir
das Gros der konventionellen Reiter
bisher mehr so etwas aus dem geheim-
nisvollen Ali Baba der Freizeitstille —
wurde schlagartig salonfdhig. Mit Pi
und Pa im Scheinwerferlicht, einem
entspannten Pferd und seiner lachen-
den Reiterin. Ein denkwiirdiges Ereig-
nis. Denn die Oberen der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung (FN) versagen
dieser Art der Zaumung immer noch
den offiziellen Segen. Die Hersteller der
gebisslosen Zaumungen, Tierphysiothe-
rapeuten und Heilpraktiker, kimpfen
vergeblich seit Jahren mit fundierten
wissenschaftlichen Argumenten um An-
erkennung fiir Turnier-Priifungen (sie-
he folgende Seiten).

Uta Graf ist bekannt fiir ihren Gute
Laune Grand Prix — auch mit Kandare
bei internationalen Events. Sie erobert
reihenweise Fans als Vorreiterin des fei-
nen Reitens. Ohne Zwang gliicklich und
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Vielseitigkeits-Reiter
Ralf Ehrenbrink ist be-
geistert vom LG-Zaum.

Mannschaftsolympiasieger
Vielseitigkeit von 1988,
spiter  Nationaltrainer,
meint, dass es Sinn macht,
nicht nur im Training, son-
dern auch auf Turnieren
den LG-Zaum nutzen zu
diirfen. ,Alles was es fiir
reelles Reiten braucht, kor-
rekte seitwirts weisende
Hilfen und auch die Verti-
kalkontrolle kann damit
ebenso wie mit Gebiss, bei
Pferden mit Problemen
sogar deutlich besser als
mit einem Gebiss, realisiert
werden”.

Empfehlenswert

Cor de Jong, seit fast 40
Jahren weltweit gefragter
Ausbilder der feinen und
hohen Schule fiir spektaku-
lare Dressur-Shows: ,Das
Reiten mit Gliicksrad kann
ich nur empfehlen. Eine
maulschonende Variante,
die sehr viele Vorteile fiir
Reiter und Pferd bietet.
Reiten in Stellung, Bie-
gung und alle Trensenhil-
fen sind moglich, ohne die
Kontrolle iiber das Pferd zu
verlieren. Ein guter Ersatz
von Trensen auch fiir junge
Pferde, maulgeschidigte
und Korrekturpferde, Pfer-
de mit Zahnproblemen,
Schulpferde sowie fiir Reit-
anfinger und Reiter mit zu
harter Hand.“

Gezielte Einwirkung

Heike Kemmer, Gestiit
Amselhof, zweifache olym-

pische Dressur-Mann-
schafts-Goldgewinnerin:
»Ich habe durch mein gro-
Bes Interesse an alternati-
ven Methoden aus allen
Bereichen schon viel Positi-
ves mit meinen Pferden er-
lebt. Den LG-Zaum benutze
ich sehr gerne, um meine
Pferde in den Turnierpau-
sen locker zu reiten. Sie zei-
gen sich dabei stets unter
Kontrolle, sind frisch und
frohlich bei der Sache.
Auch zu Beginn des dann
wieder intensiver werden-
den Trainings nutze ich das
Gliicksrad. Eine gezielte
Einwirkung ist mit diesem
Zaum moglich — besonders
bei gut gymnastizierten
Sportlern®“. Auch ihr Top-
Pferd Bonaparte genoss die
~metallfreie” Zeit zwischen
den Turnieren und beim
Schrittreiten im Geldande.

Gefiihlte 4.786 Mal

Karolin Kéhler, Grand
Prix-Reiterin, benutzt den
LG-Zaum nach anfangli-
cher Skepsis seit Jahren:
,vVom lockeren vorwarts-
abwirts bis zu Piaffe, Ei-
nerwechseln und Traver-
salen geht damit alles ge-
nauso wie mit Trense — und
ist eine sehr gute Uberprii-
fung, wie reell man reitet.“
Im Geldnde meint sie, ohne
Gebiss sogar besser brem-
sen zu konnen. ,Mir ist
noch nie passiert, dass ich
meine Pferde nicht mehr
kontrollieren konnte.“
Thre Beobachtung: ,,Seit ich
so haufig mit dem LG reite,
wurde ich gefiihlte 4786
Mal angesprochen und be-
fragt. Das zeigt, wie gro§
das Interesse am gebisslo-
sen Reiten inzwischen ist,
und wie wenig die meisten
Reiter iiber die Einwirkung
des Gebisses auf das Pfer-
demaul wissen. Das finde
ich schade. Wenn die Rei-
ter wiissten, was ein Gebiss
im Maul des Pferdes an-
richten kann, wiirden sie
sofort ihre Handeinwir-
kung iiberdenken und
komplett anders reiten.“
IRINA LUDEWIG

.

.

.

.

ESCHWEG 3
49762 LATHEN/ OT HILTER
TEL.05933/92528 v. 92530
FAX 92529

Liebevolle Befreuung

Freies Reiten (ohne Sattel)
auf ca. 15 ha hofeigenem
Gelénde

Wanderritte bis zu b
Stunden durch das reiz-
volle Erholungsgebigt
Hilter

eigenes Pflegepony
(ganztGgig)

hofeigener Kiosk
Badespal mit Plerden im
hofeigenen See

Wochenenden flir
Familien und andere
Gruppen (Reiter u. Angler)

AngelspaB am eigenen
See

Ferienwohnung/
Ferienhaus

Fahrradverleih

Auch Tagesgdste sind
herzlich willkommen

Pferde- und Ponyverleih

* Klassenfahrten /

Reitvereine

www.reiterhof-reiners.de
info@reiterhof-reiners.de

www.inRide.de / 13
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Jetzt auch als App

-~

App zum Downloaden YHR&I.

Das Aufgabenheft Reiten gibt es jetzt
auch als App fiir Smartphones und Tab-
lets. So sind die Aufgaben Reiten immer
griffbereit dabei.

Die App ,Aufgaben Reiten” enthalt
neben den verschiedenen Aufgaben zu
Basis- und Aufbaupriifungen, Dressur-
prifungen, Vielseitigkeitspriifungen auch
Standardparcours sowie Abbildungen der
Dressurvierecke und Hufschlagfiguren.

£ Erhaltlich bei JETZT BEK

@& iTunes P> Google play

-

Worterbuch Pferdesport €9,99
Deutsch - Englisch — Franzosisch
Diese App enthalt eine Vielzahl von Fach-
begriffen, die in anderen Nachschlage-
werken oft vergeblich gesucht werden.
Eine kompetente Autorin sowie Fachleute
und Muttersprachler aus dem Pferdesport
stehen fir die Richtigkeit der Begriffe und
deren Ubersetzungen.

4 Erh JETZT BEF
ST P> Google pla
- A

iTunes y
E ':"E"': E E [] E

Direkt zum App-Store?
QR-Codes scannen!

Nverlag

der Deutschen Reiterlichen Vereinigung GmbH

Fachkompetenz rund ums Pferd

Postfach 11 03 63
48205 Warendorf

> www.fnverlag.de
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Gute Griinde fiir gebisslose Zaumung

In den vergangenen Jahren wurden
diverse wissenschaftliche Studien
zum Thema Gebissnutzung veroffent-
licht. Die Ergebnisse sind eindeutig:
Der Reflexkonflikt — Man wird in der
Natur nie ein Pferd beobachten, das
frisst und rennt. Das sind zwei nicht
kompatible Verhaltensmuster. Durch
ein Gebiss im Maul entsteht dieser
Reflexkonflikt und das Pferd gerat in
Atemnot und in Stress. AuBerdem
kommt es vor, dass das Gaumensegel,
das durch das Reiten mit Gebiss
standig flattert, mit der Zeit Lah-
mungserscheinungen aufweist. Diese
Pferde lassen ein lautes Atemge-
rausch (Kehlkopfpfeifen) vernenmen.
Gesundheit — Durch die Beizaumung
und das zumeist metallene Gebiss im
Maul andert sich die Speichelkompo-
sition, was unter anderem zu Gastritis
und Kolik fuhrt.

Verletzungen - Die tiefen inneren
Verletzungen zum Beispiel der Kno-
chenhaut des Diastemas (der zahn-
lose Teil des Unterkiefers), sind von
auBen nicht erkennbar. Selbst wenn
das Gebiss nur unberthrt im Maul
des Pferdes liegt, schlagt es genau an
diese Stelle. Rontgenaufnahmen von
unzahligen Pferden, die ,normal"
mit Gebiss geritten wurden, belegen
dies.

Sauerstoffmangel — Durch entstehen-
den Sauerstoffmangel und die zu-
satzlich in den Lungen verbliebene
Kohlendioxid belastete Luft wird der
Ph-Wert des Blutes herabgesetzt. Bei

starker Belastung kann das zu Lun-
genbluten und sogar zu pl6étzlichem
Herzstillstand flihren.
Zungenquetschungen - Die tierarztli-
che Hochschule Hannover fand, ironi-
scher Weise im Auftrag eines
Gebissherstellers, heraus, dass die
Zunge beim Pferd satt am Gaumen
aufliegt und eigentlich kein Platz fur
ein Gebiss vorhanden ist. Das heif3t:
Bei jedem Zlgelanspruch wird in
jedem Fall die Zunge gequetscht.
Blockaden — Durch das Gebiss, dass
das Pferd nachvollziehbarer Weise
standig in seiner Lage verschieben
mochte, kommt es zur Kieferblok-
kade, die wiederum haufig zu
weiteren Blockaden bis in den
Lendenwirbelbereich fuhren.

Das spricht fur die gebisslose Zau-
mung:

Motivation — Das Pferd arbeitet deut-
lich motivierter und konzentrierter
mit, weil es sich weder mit Schmerz
noch mit der Atemproblematik aus-
einander setzen muss.

Versammlung - Ohne Gebiss im Maul
erreicht das Pferd die Hinterhandak-
tivitat sofort bedeutend leichter.
Leistungsfahigkeit — Durch die bes-
sere Sauerstoffversorgung ist das
Pferd bedeutend leistungsfahiger.
Gehorsam — Selbst notorische
»Durchganger” legen ohne Stahl im
Maul dieses Verhaltensmuster ab.
Vertrauen — Das Vertrauen des Pfer-
des in den Reiter wird enorm verbes-
sert.

FS
Reit-Zentrum
Reken

Pferde ausbilden und
Reiten lernen mit System
* die Rekener leichte
Reitweise °

Unsere
Highlights 2013

22. und 23. Juni

Unser Seminar des Jahres
Classic meets Western mit
Ute Holm, Richard Hinrichs,
Uta Graf und Stefan
Schneider (siehe Foto)

13. und 14. Juli
Freizeitreiter Festival

mit Andrea Schmitz, Peter
Pfister, Peter Deicke, Horst
Becker, Stefan Vierhaus,
Jochen Schumacher und
dem Expertenforum von
Horst Becker

13. Juli
Abendshow
ab 20.00 Uhr Pferdegala

18. August

Praxisseminar

Probleme mit Rittigkeit und
Losgelassenheit mit

Dr. Gerd Heuschmann

Gebiss ist moglich

14. und 15. September

Anlehnungshaltung), in der
es den Riicken aufwolbt,
um das Reitergewicht tra-
gen zu kénnen.

Um zu lernen, den Rucken
aufzuwolben, sollte das
Pferd unversammelt an-
fangs mit einer tiefen Kopf-
haltung geritten werden.
Diese Stellung des Kop-
fes/Halses wird durch vor-
sichtiges Hinfiihren, Leiten
des Pferdes mit feinsten,
minimalen, nicht stetigen,
sondern nachgebenden,
weil korrigierenden Zugel-
hilfen erreicht. Das Pferd
lernt iiber eine positive

Verstirkung nach und nach
in der richtigen Haltung
unter dem Reiter zu laufen
und zwar ohne Dauer-
druck.

Legen wir also Anlehnung
als Einhaltung dieser pfer-
deschonenden Selbsthal-
tung mit stets moglicher
Verbindung zum Pferde-
kopf fest, so gilt: Ja, man
kann auch gebisslos in An-
lehnung reiten.

Falsch interpretierte An-
lehnung — also stidndige
Einwirkung — macht nicht
nur im Pferdemaul oder auf
der Pferdenase Dauer-

druck, sondern ebenso auf
dem empfindlichen Genick
des Pferdes — und das ist
fiir Pferde mit oder ohne
Gebiss nicht lustig.
Entgegen einer weitldufi-
gen Meinungen sucht das
Pferd weder auf der Zunge
noch auf der Nase Druck.
Die Verbindung zum Pfer-
dekopf (Maul bzw. Nase)
sollte sich auf einen fiir das
Pferd erstrebenswerten
Kontakt zur Pflege der Ver-
bindung mit dem Reiter
und damit Mittel zur fein-
sten Kommunikation be-
schranken.

Praxisseminar
Klassische Dressur mit
Richard Hinrichs

5.0ktober
Demotag
mit Linda Tellington Jones

6. und 7. Oktober
Exklusiver Workshop
mit Linda Tellington Jones

Weitere Infos und
aktuelle Termine:
www.fs-reitzentrum.de
oder Tel. 02864-2434
oder 02864-2819
48734 Reken
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inRide-Tipp: Die Arbeit
am Langen Zugel von
und mit Saskia Gunzer.
DVD Video (PAL), 98 Min.
34,90 Euro

Art.-Nr. 200680

ISBN 978-395499-007-8
Produktion: pferdia ty,

Bestelladresse:

pferdia tv, Thomas Vogel,
Hehrenwiese 8,

27299 Langwedel-Volkersen,
Tel. 04232-9310-0

Fax 04232/9310-1

eMail: info@pferdia.de
www.pferdia.de

Saskia Gunzer
und ihr Dimitri.
Fotos unten:
Dreharbeiten mit
Thomas Vogel.
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riders ! who care

Entwickelt
von Pferdephysio-
therapeuten

Gebisslose
Zaumung

7925

Barefoot Broschiire

Das Barefoot
Sattelsystem

kostenlos bestellen
auch zum Download

Lexington

—

)

Barrydale : :
jetzt auch in

Schwarz

www.barefoot-sadcviﬁle.de
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inRideREPORTAGE

Der Herzog von Croy,
Herr Gber 400 Dilme-
ner Wildpferde, ist ein
faszinierender Horse-
man, der sein Wissen
aus der Natur mit
mutigen Ideen fur
die Sportpferde-
haltung nutzt.
VON BIRGIT GRAFIN
VON BENTZEL

edes Jahr am letzten Samstag
im Mai erleben zigtausende Be-
sucher das Spektakel des Wild-
pferdefangs im Merfelder
Bruch bei Dilmen, wenn junge M&nner
in tollkiihnen Stunts die temperamtt-
vollen Junghengste aus der Herde
holen. Tolle Bilder, die jeder Pferde-
freund kennt. Was kaum einer weil3:
Die blaublutige Besitzerfamilie der
Dulmener ist durch und durch von
Horsemenship gepragt.
Exklusiv fur inRide 0ffnete Herzog
Rudolph Carl Rupprecht von Croy
seine privaten Stallungen, erzéhlte von
seiner Philosophie, was er von den wil-
den Pferden gelernt hat und fir seine
private Sportpferdehaltung umsetzte.
Zwolf Reitpferde halt die adlige Familie
am Haus — Englische Vollblater und
Irische Hunter, Gnadenbrot-Pferde
sind auch dabei. Der Herzog, der ge-
rade ins FN-Prasidium gewahlt wurde,
genielt beim Ausritt vor allem die
Natur und die Ruhe. ,Da bekommt
man den Kopf frei®, erzahlt er begei-
stert. ,,Als Reiter sieht man unheimlich
viel. Ich habe einen Blick fur die Wild-
tiere und die Baume. Ich freue mich,
wenn ich einen Wanderfalken sehe.”
Herzogin Alexandra von Croy: ,Er
geht nachher noch reiten mit Nummer
6.“ lhr Mann erganzt schmunzeint,
dass das Pferd Anastasia heif3t: ,,Vor-
namen wissen wir auch noch“, und
lacht.

Haltung vorbildlich

Die Pferde werden im selbst entworfe-
nen und gebauten Bewegungsstall ge-
halten, damit sie gesund bleiben und
ausgeglichen sind. Vor 30 Jahren
wurde der Pferdenarr dafiir beschimpft
und ausgelacht. ,,Jetzt wird tberall das
empfohlen, was ich schon lange
mache®, sagt der Herzog, ,,denn es gibt
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Reitstallkonzept a Ia
von Croy: Der luftige
Stall ohne Seitenwinde
in den Boxen.

Riesenpaddock:
Um Stall und Halle viel
Auslauf fiir dje Pferde.



nichts Schlimmeres fur ein Pferd als es
stehen zu lassen. Der Knorpel erndhrt
sich nur durch Bewegung. Ohne Bewe-
gung geht der Knorpel kaputt.”

Stolz zeigt er seine 2005 gebaute An-
lage fur seine Reitpferde. Alles ist
durchdacht. Die Pferde stehen auf
einem 1000 Quadratmeter grof3en Pad-
dock, das um die groRe Reithalle ge-
baut ist. Sie kdnnen quasi einen Rund-
lauf um die Halle machen und dabei
gibt es verschiedene Stationen, wie bei-
spielsweise die Futteranlage. Die Fut-
terausgabe ist Uber einen implan-
tierten Chip geregelt, den der Herzog
programmiert hat. Ein Stick weiter
gibt es Heu soviel die Pferde wollen.
Die riesigen Boxen stehen immer offen.
Der Herzog hat personlich verschie-
dene Materialien fur den Boden ver-
baut, damit die Pferde auf unter-
schiedlichen Bdden stehen. Dann zeigt
er sein Pferd Basal, perfekt fir die
Jagd. Aber seine groRe Liebe ist der 30-
jahrige Kosack, sein altes Jagdpferd,
das nun das Gradenbrot bekommt.

Gemeinsamer Paddock
fiir die Pferde vor den
Boxen.



Seine Frau Alexandra: ,,Man sagt doch,
es gibt dieses eine bestimmte Pferd im
Leben eines Menschen. Und das ist Ko-
sack fir meinen Mann.“

Die Reithalle hat der Herzog zwar ge-
baut, aber noch nie benutzt. Die ist nur
fir seine Frau und die Kinder. Was fiir
ein Liebesbeweis. Er geht lieber ins Ge-
lande.

Alle sechs Kinder — Erbprinz Carl Phil-
ipp (23), die Prinzen und Prinzessin-
nen Xenia (21), Marc Emanuel (20),
Heinrich (18), Sandro (17) und Anasta-
sia (14) — reiten, selbst die vier Jungs,
alle haben ihr eigenes Pferd und reiten
auf M-Niveau. Die Familie liebt es,
durch das Gelande zu reiten und auf
Jagden zu gehen. Einmal im Jahr ver-
anstaltet der Herzog eine Jagd. Sogar
seine Mutter, die 86 Jahre alt ist, reitet
noch regelmagig auf ihrem Andalusier.
Fur Prinzessin Xenia ist es das grofite
Reiterglick, morgens um sechs mit
ihrer GroRmutter tber die Wildbahn zu
reiten. Auf die Frage, wie man sich eine
Pferdenarrin vorzustellen habe, verriet

die Prinzessin kurzlich der BILD-Zei-
tung: ,,Vielleicht so: Bei meiner Kom-
munion habe ich ein Kleid Giber meine
Reithose angezogen.“ Horsemanship
bedeutet fir die alteste Tochter des
Herzogs, ,.fair mit Pferden umzugehen,
sie nicht als Sportgeréat zu betrachten
und sie nicht wie ein Fahrrad kaputt-
zureiten.”

400 Equi vagus

Die Historie des hochadligen Ge-
schlechts der von Croys lasst sich bis in
die erste Halfte des 12. Jahrhunderts
zurickverfolgen. Und schon immer
spielen Pferde eine Rolle in der Fami-
lie. Doch wie fing alles an mit den Wild-
pferden und der Familie?

Herzog von Croy: ,Man kann die
Pferde bis 1316 zurtckverfolgen, da
sind sie urkundlich erstmals erwéhnt.
Es gab einen Schiedsvertrag, in dem
das Recht an den wilden Pferden gere-
gelt wurde. Equi vagus, die umher-
schweifenden Pferde wurden sie
genannt. Sie haben hier eigentlich
immer frei gelebt. 1845 hat mein drei-
facher UrgroRvater die letzten Wild-
pferde eingezdunt und ihnen ein
Reservat eingerichtet.”

Das tat er aus Liebe zur Natur und aus
Respekt vor der Schopfung. Damals
waren die Dulmener Wildpferde schon
kurz vor dem Aussterben, es gab nur
noch 40. Heute sind es wieder Uber
400 Pferde die auf einem 400 Hektar
groRen Reservat, dem Merfelder Bruch
zwolf Kilometer westlich von Dilmen
leben. Nach und nach ist die Wildpfer-
debahn erweitert worden, um der Pfer-
deherde eine entsprechende Futter-
grundlage zu sichern.

Die Familie ist fest mit den Wildpfer-
den verbunden und dem Herzog von
Croy eine grofl3e Herzensangelegenheit.
Tierliebe gehort zu seiner Familie wie
das Wappen (zwei grofRe C’s spiegelver-
kehrt unter einer Krone). Den Schutz
der Wildpferde weiterzufitlhren wird
nie in Frage gestellt, so seine Frau Alex-
andra. Was man hat das schiitzt man.
Fur ihren Mann haben die Pferde einen
Charme, dem man sich nicht entziehen
kann. Die Faszination ist ihm in die
Wiege gelegt worden. Die Pferde haben
fur den Aristokraten etwas sehr ur-
spriingliches. Sie leben in Familienver-
béanden und sind im Gegensatz zum
Menschen ein Leben lang treu.

Von Pferden lernen

Der Herzog gerat ins Schwarmen,
wenn er Uber Pferde redet: ,Da kann
man sich eine Menge von abschauen.
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Fotos Oliver Christians

Man lernt etwas Uber Haltung und tber
das Verhalten. Das fehlt vielen Reitern.
Die kdnnen zwar reiten, wissen aber
nichts Uber die wirklichen Bedurfnisse
eines Pferdes. Das kann man bei der
Herde wunderbar sehen und wenn
man hoért wie die Pferde kauen und gra-
sen ist das einfach wahnsinnig beruhi-
gend.”

Alexandra von Croy findet vor allem die
Erziehungsmethoden interessant. Sie
ist erstaunt, wie streng die Miitter sind.
Die Stuten sind nicht brutal, sondern
haben sanfte Erziehungsmethoden,
aber sie sind sehr konsequent. Da kann
man sich auch als Mensch etwas ab-
schauen. Beide geniel3en es, die Herde
zu beobachten. ,,Aber wir haben unse-
ren Alltag wie alle anderen auch und
sind viel zu selten bei der Herde", ge-
steht das Ehepaar.

Lautes Spektakel

Der Herzog versucht, die naturselek-
tierte Rasse sich selbst zu Gberlassen.
Doch einmal im Jahr muss er doch ein-
greifen. Die jungen Hengste mussen
raus aus der Herde. In der Natur schlie-
Ren sich die Junghengste zu Jungge-
sellen- und Halbstarkengruppen zu-
sammen, bis sie stark genug sind, den
Hengst der Herde herauszufordern.
Das fuhrt unweigerlich zu Kampfen. In
der Natur wirden sich die unterlege-
nen Hengste zuriickziehen, doch dazu
ist das Territorium zu klein.

Darum gibt es jedes Jahr im Mai ein
grolRes Spektakel, wenn alle Einjahri-
gen nach der Entwoéhnung von der
Mutter herausgefangen und verkauft
werden. Das sind jedes Jahr zwischen
25 und 50 Pferde, die gern von Frei-
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zeitreitern ersteigert werden. Fur rund
500 Euro kann man stolzer Besitzer
eines Wildpferdes werden. ,,Das sind
extrem gesunde, sehr belastbare Pfer-
de“, versichert von Croy, der selbst
auch schon mal ein Wildpferd geritten
hat. Sie gehen auch gut vor der Kutsche
und es gibt sogar eines, das M-Dressur
geht.

Zum traditionellen Wildpferdefang
kommen bis zu 20.000 Zuschauer. Die
Karten fur den Wildpferdefang sind
meist schon viele Monate zuvor aus-
verkauft.

In der Natur geht ein Pferd 16 bis 20
Kilometer am Tag, zieht von Ort zu Ort
und sucht sein Fressen. Das geht na-
tdrlich heute nicht mehr, das Reservat
ist eingezaunt.

Seine Durchlaucht: ,Nur im Winter
mussen wir Heu zufuttern. Tierarzt
und Hufschmied kennen sie nicht. Sie
sind immer gesund und die Natur re-
gelt alles von selbst. Das Horn der Hufe
bricht einfach ab wenn es zu lang wird.*
Auch beim Einsatz der Deckhengste ist
Kopfchen gefragt. Zwei Deckhengste
werden immer gleichzeitig eingesetzt.

Zwei mit sozialem Abstand und mit un-
terschiedlicher Dominanz. Sie durfen
sich nur noch sechs Wochen mit den
Stuten vergnuigen, weil es sonst zu viel
Nachwuchs gébe. Die Wildpferde wer-
den Uber 30 Jahre alt, einige bekom-
men in diesem gesegneten Alter sogar
noch Fohlen.

Meistens fohlen die Stuten in den fri-
hen Morgenstunden, wenn sie alleine
sind. Denn in den ersten Lebensminu-
ten findet die Geruchspragung von
Mutter und Fohlen statt.

Andichtige Stille

Und dann fahren wir zusammen zu den
Wildpferden und haben das unglaubli-
che Gluck, eine Geburt zu erleben. Der
Herzog ist erstaunt, dass die Stute mit-
ten am Tag fohlt. Das sei ungewdhn-
lich. Das Fohlen ist noch nass, die
Nachgeburt liegt noch da. Das Kleine
ist hochstens zehn Minuten alt und wir
erleben die wichtige Zeit der Pragung
zwischen Mutter und Fohlen.

Wir sind ganz still und genieRBen diesen
Moment. Die Augen des Herzogs leuch-
ten.



Die zu den éaltesten deutschen
Pferderassen zéhlenden und
urspringlich Dilmener Bricher
genannten Pferde werden seit
Februar 1994 auf der Roten Liste
der gefahrdeten Nutztierrassen
gefuhrt und sind in die Gefahrdungs-
kategorie |, also als extrem gefahrdet,
eingestuft.
Die Gefahrdungskategorien:
1. PERH (Phanotypische Erhaltungspo-
pulation: kultureller Wert,
jedoch nur noch Rudimente)
2. ERH (Erhaltungspopulation)
3. BEO (Beobachtungspopulation)
4. NG (nicht gefahrdet)

Extrem geféhrdet
Alt-Warttemberger
Dulmener Wildpferd
Lehmkuhlener Pony
Leutstettener Pferd
Nordkirchener Pony

Pfalz-Ardenner Kaltblut
Senner Pferd
Rottaler Pferd

Erhaltungspopulation
Schleswiger Kaltblut

Beobachtungspopulation
Schwarzwalder Kaltblut
Schweres Warmblut
(altoldenburgisch/ost-friesisch)
Rheinisch Deutsches Kaltblut

Madiurlany Jlr 3iisen

Himmel blau, Wiesen grun,
Menschen freundlich. Wir
sind also nicht auf Sylt, son-
dern im Emsland. Unser
Standort: Der Reiterhof Rei-
ners in Lathen. Die Ferien-
kinder reiten taglich im Treck
oder ohne Sattel auf dem 15
Hektar groRen Hofgelande.
Betreut werden die Kids von
erfahrenen Helfern, die auch
Reitunterricht geben, Schnit-
zeljagden, Schwimmspal,
Reiterspiele und Springtour-
niere organisieren. Die Pfer-
de auf dem Hof freuen sich,
wenn man sie den ganzen
Tag lieb hat (man kann auch
sein eigenes Pony mitbrin-
gen).

Fur Abwechslung sorgen
Radtouren, angeln im eige-
nen See oder ein Besuch an
der Badestelle der Pferde.
Tipp: Einfach mal mit den
Pferden in den See reiten, das
erlebt man nicht alle Tage.

Auf dem Hof wohnen auBer
Pferden noch Ziegen, Schwei-
ne, Hasen, Meerschweinchen
und Hofhund Aski, der am
liebsten in der Sonne liegt
und sich den Bauch strei-
cheln lasst. Dariber hinaus
gibt es Heimatkunde live: Ein
besonders schones Ziel fir
die Reitergruppe ist ein Be-

Fir jung und alt: Urlaubsspaf3
auf dem Reiterhof Reiners.

such der 200 Jahre alten Hil-
ter Mihle, wo der Mdller er-
zahlt, wie aus Korn Brot wird.
Weitere Sehenswurdigkeiten
fur die Kids und ihre Eltern:
Das Fahrgastschiff Anisia,
das Ferienzentrum Schloss
Dankern, die Freilichtbliihne
Meppen, der Marchen- und
Kletterwald Surwold, der
Yachthafen oder der
Naturpark Hilter. Im
nahen Holland lohnt
ein Abstecher in den
Zoo Emmen oder in
die Wonderwereld,
wo es echt spukt.

Interesse an Kultur
und Technik? Dann
los zum Schifffahrts-
museum, zur Meyer-
Werft, wo die Oze-
anriesen gebaut wer-
den, ins Mihlenmu-
seum oder zum Wes-
terholtschen Burg-
mannshof, der von

der Berentzen Brennerei lie-
bevoll restauriert wurde und
eine interessante Erlebnisga-
stronomie bietet. Interessant
auch die Versuchs- strecke
des Transrapid. Das Ding
ging in Deutschland nie in
Betrieb und koénnte hdoch-
stens noch in Shanghai be-
staunt werden.
Preisbeispiele: Wochenende
far Erwachsene, Vollpension,
mit Reiten 90 Euro, Wochen-
ende fur Kinder, Vollpension,
mit Reiten 90 Euro, Reiterfe-
rien fiir Kinder 1 Woche inkl.
taglich Reiten, Vollpension
310 Euro, Klassenfahrten auf
Anfrage, Ferienhaus oder
Wohnung pro Tag 50 Euro.
Bei Fragen schicken Sie eine
E-Mail an info@reiterhof-
reiners.de oder nutzen Sie
das Online-Buchungsformu-
lar oder das Formular zur
Terminanfrage auf
www.reiterhof-reiners.de
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SCOUT

VON IRINA LUDEWIG
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The Winner is...
euro-star. Gleich
zwei Mal wurde
eine Reithose
des Moénchen-
gladbacher Reit-
mode-Herstellers
im Frahjahr als
Produkt des
Jahres nominiert:
in Deutschland
und in Holland.
Was die Hose
Laureta so
besonders macht,
lesen Sie im
inRideSCOUT.

Monique van Dooren-
Westerdal war vollig aus
dem Héuschen. Direkt nach
der Auszeichnung fuhr die
euro-star-Chefin noch
nachts von Essen nach Dus-
seldorf. Dort lief sie T-
Shirts mit dem ,,1. Preis”
bedrucken und zog sie mor-
gens allen Schaufenstere-
Puppen auf dem groRRen
euro-star-Equitana-Stand
an. ,Ich habe vor lauter
Freude sogar den Award in
der Druckerei vergessen®,
erzdhlt sie inRide.
euro-star ist bekannt fir
innovative Ideen im Reit-
hosen-Design. ,Wir waren ja
auch Vorreiter bei den Flex-
Abschliissen am Bein, die
den Klettverschluss abl6-
sten“, so Monique van
Dooren-Westerdal.

Mit der Reithose Laureta
gelang euro-star der grof3e
Wurf, Die Neu-Erfindung
der Reithose in Funktion

und Sitz sozusagen. Fabian
Siillow, Marketing-Mann
von euro-star: ,,Die Hose
basiert auf einem Modell
von vor 20 Jahren. Im
Zusammenhang mit dem
Flex-Beinabschluss kam die
Idee einer elastischen Hin-
terpasse wieder auf. Das
erste Modell, in dem diese
Passe zuriickkam, heif3t Vici,
benannt nach Vici Max-
Theurer. Im Winter 2011
statteten wir ein neues
Modell damit aus, das auf
unserem 5-Pocket-Klassiker
Laura (nach Laura Bech-
tolsheimer) basiert und
tauften sie darum Laureta.
Die Hose war sofort beliebt
und schon nach einem Jahr
als Standardmodell in sie-
ben Basisfarben und aktuel-
len Saisontonen erhéaltlich.“
Hits fiir diesen Sommer:
Mandarin Red, Vivid Viola,
Dazzling Blue.
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RAFFINIERTER
MATERIAL-MIX

Das Flextreme®Modell
Laureta von euro-star ist
Sieger im St. Georg Award
und bei den Top 3 des Product
of the year Contest von
Bit/Holland. Was genau ist
neu an Hose des Jahres? Was
sind die Vorteile? ,Laureta
hat mehr Funktionalitat und
Sportivitat durch elastische
Einsatze an Knéchel und Bein-
seite sowie im Lendenbereich.

gen Stelle zu sitzen — auch in
der Bewegung, beim Biicken
oder Recken, wenn man sein
Pferd sattelt oder putzt. Der
GesaBeinsatz wurde von uns
im Kniebereich gerundet,
dadurch hat der Reiter beim
Sitzen mehr Stofflange und
groBtmogliche Bewegungs-
freiheit”, so der Hersteller.
Modisch top ist auch die
Optik: Ton in Ton oder in sehr

Diese Wirkware hat eine vier-
fach héhere Elastizitat als der
Oberstoff, ein bielastischer
Micromultistretch mit
schmutzabweisender Aus-
rastung”, so euro-star.
.Dieser funktionale Material-
mix sorgt fir Bewegungsfrei-
heit und optimale Passform.
Durch die elastischen Passe,
hat der Bund z. B. die Még-
lichkeit, immer an der richti-

trendigen Farbkombis, der
5-Pocket-Style und die farbi-
gen Stickereien und Step-
pungen mit dynamischer
Nahtfuhrung.

¢ Qualitat des Micromulti-
strech: 67 Prozent Cotton, 26
Prozent Polyamide, 7 Prozent
Elasthane. GréBen: 34-46,
72-92. Als Vollbesatzhose mit
McCrown 169.95 Euro, als
Kniebesatzhose mit Stoff
149.95 Euro.

FUR SIE
GETESTET

EINE HOSE, DIE
ALLES MITMACHT

inRide wollte es wissen, probierte die Laureta fur
Sie aus: Eigentlich Uberzeugt diese Reithose schon
beim ersten Eindruck durch ihre tolle Optik und das
leichte, feine, geschmeidige Material. Material-Mix
und ,Ralley-Streifen” sind modische Hingucker.
Taschen, Nahte und Stickverzierungen wirken dazu
sehr edel. Dass die Laureta jede Bewegung wie eine
Sportleggings mitmacht, merkt man schon bei der
Anprobe. Bei der ersten Kniebeuge zum Schuhe
anziehen fuhlt man die angenehme Freiheit, die die
elastischen Einsatze geben. Der Kontroll-Blick in den
Spiegel bestatigt dabei: alles htibsch und knackig.

Ich lasse die Hose gleich an, gehe zum Pferd. Tudeln,
Putzen, Bucken, Strecken, Satteln — die ganze ,Fertig-
mach-Gymnastik” ohne einmal den Hosenbund hochzu-
ziehen oder das Shirt wieder reinzustopfen. Sehr
angenehm. Aufsitzen ohne Stoff-Druck auf die Knie,
tiefes Einsitzen durch die elastischen Beine.

Laureta ist meine! IRINA LUDEWIG

Kathleen Keller,
a_ktuelle Siege-
rin des Deut-
schen Dressur-
derbys U25 in
Hamburg: , Lay-
reta? Eines mei-
ner absoluten
Lieblingsmo-
delle. Darauf
werde ich auch
oft von anderen
Reitern ange-
sprochen, wenn
ich ein zwij-
schentraining
auf dem Abreij-
teplatz einlege.
B_esonders toll
finde ich, dass

es sie jede Sai-
Son in neuen
Fe_arben gibt und
die passenden
Stickereien.”

Laura
Tomlinson
(geborene
Bechtolshei-
mer): ,Ich
trage diese
Hose jeden
Tag zu jeder
Zeit. Sie ist
unglaublich
bequem.”

Mit etwas Gliick kdnnen Sie die preisgekronte
Reithose Laureta gewinnen, selbst testen und uns ein
Foto in der Hose schicken, dass inRide mit lhrem
Erfahrungsbericht veroffentlicht. Einfach Konfek-
tionsgroBe, Alter Wunschfarbe per E-Mail bis 25. Juli
an ILLU-Medien@web.de, Betreff: Laureta senden.
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VON IRINA LUDEWIG

Im Trend ist alles, was gefallt: Erdtone,

Die Krénung: HV Polo
Crown-Style passend
fiirs Pferd: Halfter
Alejandro mit Strick
(49,95 Euro), Fliegen-
Cap (22,95 Euro), Ban-
dagen (29,95 Euro),
Schabracke (49,95
Euro).

ERKK/A

Die CSI 5*LEGEND-Kollek-
tion von EKKIA definiert
sich in schénen Natur-
tonen, topmodischen,
koérpernahen Schnitten
und raffinierten Details
wie Riesenknopfe, Strei-
fenfutter, Flaggen und das
CSI 5 *-Wappen. Rund 20
tolle Teile zum perfekten
kombinieren: Tops, Shirts,
Polos, Caps in zwei Farb-
welten — braun-beige-weif3
und blau-weif3. Und fur
driber warme Kapuzen-
Sweater, schicke Knopf-
Jacken und atmungsaktive
Mikrofaserblousons. Wie
immer hat EKKIA auch
einen Spirit fur den Look:
»Pflegen Sie den World
Cup*-Geist: umgeben von
Sternen, aber trotzdem
bodenstandig.”

Preise: Herstellerangaben, ohne Gewahr
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Eisfarben, Flaggen, Wappen & Streifen

Shirt-Parade: Polo-
Pasca (oben links)
49,95 Euro), Shirt

Lima (32,95 Euro).

Accessoires: Canvas-
Tasche in 8 Farben
(24,95 Euro). Socken-
Neuheit aus den USA:
Zapato Plain (8,95
Euro) auch gemustert.

Hy POLO

Bunt wie ein Frichte-Eisbecher: die frohliche Farbpalette
der HV Polo Crown-Kollektion macht Sommerlaune
(egal, wie das Wetter ist). Typisch HV-Polo sind die raffi-
nierten Style-Details: Poloshirt Pascal mit extra langer
Knopfleiste, Rischenkragen und angepufftem Armel
gibt es in acht Farben, auch neongelb und schwarz, und
im Herz auf T-Shirt Lima gibt es viel Lesestoff. Wer will,
kann sein Pferd vom Ohrenschutz Uber die Schabracke
bis zu den Gamaschen sogar farbig passend anziehen.

ANZEIGE

INDIVIDUELLE
ANFERTIGUNG

Frack und Jacket nach lhren Winschen exklusiv

angefertigt von HorseDesign. MaBkonfektion

mit diversen Méglichkeiten an Paspeln, Farben,

Bestrassung und Taschenvarianten. Passend das

HorseDesign Plastron und Einstecktuch.

Zu beziehen liber HorseDesign, Hude
www.kshorsedesign.de

<) oder Uber den gut sortierten Fachhandel.
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inRide-Autorin
TANJA MUNDT-
KEMPEN und die
riistigen Rentner,
die nach langem
Berufsleben jetzt
endlich aus purer
Freude reiten
kénnen.



Drei gestandene Manner aus dem Osnabrlcker
Land pflegen ein gemeinsames Hobby: das Rei-
ten. So weit nicht ungewoéhnlich. Jedoch haben
sie erst im Rentenalter richtig angefangen und
machen nun stramme Mehrtagestouren.

ine Woche Sauerland mit Selbstversorgung im Wan-
derheim, jeden Abend ein anderes Quartier beim Ritt
von Redefin nach Neustadt/Dosse, Lagerfeuer im Wald
oder Urlaub auf dem Bauernhof: die Liste der Wander-
ritte ist langst nicht vollstindig und wird immer langer. Der
jlingste in der Runde ist Alfred Riestenpatt mit gerade mal 74
Jahren. Ebenso wie Johannes Voss (75) und Johannes Rahe
(81) lebt er in Belm im Osnabriicker Land.
RegelmaBig geht es auf groBe Tour; da sind die zahlreichen
Tages- oder Halbtagesritte nicht mitgezahlt. ,Urlaub vom
Bauernhof” miisste der Titel mancher Tour lauten, schlieBlich
handelt es sich bei den sportlichen Gesellen um Landwirte.
Fiir gelenkschonendes Auf- und Absteigen eignen sich ihre Is-
landpferde aufgrund der iiberschaubaren GroBe. Und weil
diese Tiere tolten konnen, garantiert der Ausflug zu Pferde se-
niorengerechte Bequemlichkeit.

Tolt, Renntolt, Rentnertolt

Wihrend des erfiillten Berufslebens blieb nicht viel Zeit zum
Reiten lernen. Wie das nun einmal in der Landwirtschaft ist:
mit dem Hahnenschrei aufstehen war tagliche Pflicht. In frii-
hen Jahren gab es zwar auf den Betrieben Arbeitspferde, aber
aus purer Freude reiten? Das war selten.

Darum genieren sich die Senioren nicht, um Rat zu fragen,
wenn es um das sportlich-gesellige Fortkommen im Sattel
geht. Dass die Ratgeber jlinger sind, stort nicht. Und wenn
der Enkel beim Turnier Opas Pferd zu Ruhm und Ehre reitet,
dann kommt kein Neid auf, sondern Vorfreude auf den nach-
sten Ausritt — nur so zum SpaB.

Die Steigerungsform lautet: T6lt, Rennt6lt, Renn(tner)tolt.
Inzwischen haben sich die rasenden Senioren an ihren dies-
beziiglichen Ruf gewohnt und betonen im heimischen Reiter-
kreis: ,,Doch, wir konnen auch langsam.”

Schlechtes Wetter oder steiler Weg, es gibt kaum uniiber-
windbare Hindernisse. Die Routen werden so geplant, dass
landschaftlich besonders reizvolle Strecken Pferd und Reiter
erfreuen. Pausiert wird an kulturell interessanten Punkten.
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So fithren die Touren auch
schon mal ins Freilichtmu-
seum, zu Burgen oder Gut-
shdusern mit Cafe. Kein
Aussichtsturm bleibt unbe-
stiegen.

Eine tolle Truppe

Da die Ausriistung der
Renn(tner)tolter besonderen
Anforderungen und Ver-
schleiB unterliegt, sind diese
GroBvater immer im Stande,
eine konkrete Antwort zu
geben, wenn sie gefragt wer-
den ,,Opa, was wiinscht Du
dir zum Geburtstag®. Ob
Packtaschen, langer Anbin-
destrick oder Kompass, auf
den langen Ausritten und be-
sonders wihrend der Ur-
laubstouren entwickeln sich
immer neue Ideen, die Aus-
riistung zu optimieren.

Die letzte Teutoburger-Wald-
Tour hat den dortigen Gast-
geber sentimental gemacht.
Nachdem das Ferienquartier
auf dem Bauernhof gerdumt
war und der Heimritt bevor-
stand, sprach der Altersge-
nosse: ,Ihr seid eine ganz
tolle Truppe, ich beneide
euch sehr.”

Termine, Termine

Nachdem der Vitamindrink
(selbst aufgesetztes Schle-
henfeuer) Kraft gespendet
hat, winkten die Altherren-
Reiter noch einmal und tra-
ten ihren 40 Kilometer lan-
gen Heimritt an.
Doch was wir nicht ver-
schweigen wollen: Ja, ein
Problem gibt es in dieser
Gruppe auch. Rentner haben
nie Zeit. Das macht die Ter-
minplanungen fiir diese Tou-
ren zu einer unglaublichen
Herausforderung. Eine Wo-
che am Stiick zu finden, in
der kein siebzigster Geburts-
tag, keine goldene Hochzeit,
keine Enkelkind-Konfirma-
tion zu feiern sind, ist die
schwierigste Ubung. Anders
ausgedriickt: Der kompli-
zierte Teil ist fiir dieses Jahr
schon erledigt: Der Zeitraum
fiir das Herbstprojekt ,eine
Woche Liineburger Heide zu
Pferde” steht fest.

TANJA MUNDT-KEMPEN
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BAUER FAND HOBBY

Im Alter von 44 Jahren
fand der Landwirt Johan-
nes Rahe den Einstieg in
die Reiterei. Die damals
zehn und zwolf Jahre alten
Tochter wiinschten sich
hartniackig Pferde. Vater
Johannes erfiillte den Mad-
chentraum vom Pony am
Haus. ,Wenn die Kinder
schon auf einem Bauernhof
aufwachsen: wo sonst soll-
te das moglich sein?“ So
war die pragmatische Ein-
stellung des humorvollen
Spateinsteigers.

Passion

Viele Jahre zuvor hatte er
in der Landwirtschaft mit
Pferden gearbeitet — bis
1952 der Trecker kam. Zum
SpaB geritten wurde nicht.
Doch mit den Islandpfer-
den fiir die Tochter zogen
Tiere auf den Hof, die auch
einem erwachsenen Neu-
reiter kaum Angst machen:
Nun wurde richtig reiten
gelernt.

Aus diesem spat entdeck-
ten Hobby wurde im Laufe

der Jahre eine Passion. Der
Rasse ist Johannes Rahe
als Langstreckenreiter und
als Ziichter treu geblieben.
Mit den vertrauenerwek-
kenden, stabilen Ponys si-
chert er sich den eigenen
Pferdenachwuchs fiir die
Ausfliige und Wanderritte
mit den reitbegeisterten
Freunden.

Sollte zu Beginn der eine
oder andere lediglich ein
Strohfeuer in dem neuen
Hobby des erwachsenen
Mannes vermutet haben, so
wurde er eines besseren be-
lehrt. In den reiterlichen
Anfangsjahren lie der Be-
ruf noch nicht ganz so viel
Zeit fiir ausgedehnte Ritte,
aber es gab doch nie eine
langere reitfreie Phase.

Die Ritte ins schone Osna-
briicker Land — der Heimat
von Johannes Rahe — wur-
den immer ausgedehnter.
Vom 60. Lebensjahr an
fanden sich immer o&fter
gleichgesinnte Reiter auf
dem Rahenhof ein, um zu
Halbtages- oder Tagestou-

ren aufzubrechen. Mehrere
Tage durch die Vulkan-
landschaft der Heimat sei-
ner Islandpferde ist der
erste richtig groBe Reittrip.

Abenteuer

Geradezu jugendlich leicht-
sinnig ist das Reiterleben
des mittlerweile 81-Jahri-
gen seit einigen Jahren. Ur-
laube zu Pferde mit allen
abenteuerlichen Anforde-
rungen an Pferd und Reiter
halten Johannes auffallend
fit. Wanderritte durch ab-
wechslungsreiche Land-
schaft, Quartiere bei pfer-
defreundlichen Gastgebern
und die Gemeinschaft mit
den Reitkameraden halten
ebenso jung wie die korper-
liche Anforderung zu
Pferde.

Wochentouren mit wech-
selnden Quartieren oder
Sternritte: die Wanderkarte
zur Orientierung und eine
Thermokanne Kaffee diir-
fen nicht fehlen. Vieles an-
dere ist tiberraschend
entbehrlich. TMK




um Reiten lernen ist es
Znie zu spat”, weiB Jo-

chen Schumacher aus
Erfahrung. Sein FS Reit-Zen-
trum Reken ist eine erste
Adresse fiir Freizeitreiter-
Ausbildung jeglicher Couleur
vom Anfinger bis zum fort-
geschrittenen Spezialrasse-
Reiter.
L,lmmer ofter kommen Spat-
einsteiger und Wiedereinstei-
ger zu uns, vertrauen unseren
bewéhrten Schulpferden und
unseren stressfreien Lehrme-
thoden,“ so der Chefausbil-
der. Rund 15 viertigige
Freshup-Kurse bietet Reken
wegen der regen Nachfrage
pro Jahr, bei denen je acht
Teilnehmer unter ihres glei-
chen an einem langen Wo-
chenende von der Gymnastik
iiber die Theorie bis zu den
ersten Galopprunden fit ge-
macht werden. ,,Viele haben
als Jugendliche geritten,
dann aber wegen Berufsstart
oder Familiengriindung fast
zehn Jahre pausiert und nun
wieder Zeit und Geld,” be-
schreibt Schumacher.

Angst iiberwinden

Diese Erwachsenen haben
haufig mit zwei Schwierigkei-
ten zu kampfen, die sie von
friher nicht kannten: Feh-
lende Fitness und viel Angst.
»Zwischen Karriere und Kin-
dern hatten sie kaum Zeit fiir
Sport, wurden steif, haben
nicht genug Kondition. Da

sind manche schon fertig,

wenn sie das Pferd geholt
und geputzt haben. Beweg-
lichkeits-Probleme beginnen
beim Aufsitzen und gipfeln in
der Balance ab Trab. Bei den
iiber 40-Jdhrigen kommen
noch unheimlich groBe Ang-
ste hinzu“, so Schumacher.

Besonders Frauen sorgen
sich wegen ihrer Verantwor-

FIT MIT FRESH UP

tung fiir die Familie, wollen
nicht ausfallen. Manner neh-
men das Risiko, mal runter
zu fallen, mehr auf die leichte
Schulter, bleiben deshalb lok-
kerer und sicherer im Sattel.
Schumacher: ,Neulich hatten
wir eine Teilnehmerin, die 45
Minuten auf dem Platz neben
dem Pferd stand und sich
nicht traute, aufzusteigen. Sie
hatte keine schlechten Erfah-
rungen, wollte auch unbe-
dingt wieder anfangen. Wir
haben ihr einfach die Zeit ge-
lassen, und das Schulpferd
hat brav gewartet, bis sie
genug Mut hatte. Am zweiten
Tag ritt sie schon mit, und am
dritten sogar auch Galopp.“

Der Rat des Reken-Chefs aus
dem Lehrgangs-Alltag: ,Be-
reiten Sie sich unbedingt
korperlich auf das Reiten vor.
Schon Spaziergdnge mit dem

Hund, Nordic Walking oder
Joggen helfen, eine Koordi-
nations-Gymnastik ist eben-
falls wichtig.“

Es beginnt im Kopf

In Reken konnen Reitschiiler
unbeobachtet in den Pausen
auch mit einem Trittbalken
das Federn des Absatzes und
Leichttraben iiben oder auf
dem berithmten Holzpferd,
das einst von Reken-Griinde-
rin Ursula Bruns erfunden
wurde, die Ziigelfithrung
oder das Auf- und Absteigen.
Je fitter und geschmeidiger
der Reiter ist, desto besser
kann er sich nattirlich auch
auf die komplexen Koordina-
tions-Anforderungen kon-
zentrieren.

Schumacher: ,Reiten lernen
ist fiir Erwachsene ganz stark
Kopfsache. Sie brauchen ver-

Jochen Schumachers Rat fir einen guten

Spat-und Wieder-Einstieg: ,Der richtige

Stall ist entscheidend. Machen Sie sich

eine Checkliste mit zehn, 20 Punkten, die
far Sie wichtig sind. Welcher Ton herrscht im Stall? Wie
ist die Atmosphare, die Haltung und Ausbildung der
Pferde, die Reitbedingungen? Gibt es Theorie, spezielle
Stunden fur Erwachsene? Fur's dranbleiben wichtig:
Mindestens einmal pro Woche reiten, sonst kommen
Sie nicht richtig rein, verlieren schnell den SpaB.”

standliche Erkldrungen und
lernen viel schneller visuell.
Theorie gibt es leider in sehr
wenigen Reitschulen. Bei uns
in Reken macht der Lehrer
immer alles einmal selbst
vor. Hilfreich sind auch Vi-
deoaufnahmen im Unter-
richt, die hinterher bespro-
chen werden. Da begreifen
viele pl6tzlich und sehen, was
zu verbessern ist — viel leich-
ter, als alle Beschreibungen
mit tausend Worten. Viele
fallen beim Aussitzen iiben
im Trab zum Beispiel in eine
Art Liegesitz, haben da ein
falsches Bewegungsgefiihl.
Da kann man noch so oft
mahnen, dass sie gerader sit-
zen sollen. Ein Blick auf’s ei-
gene Bild bringt’s dann auf
Anhieb. Ubrigens: Videos
sind nicht nur eine tolle, ef-
fektive Unterrichtsbereiche-
rung, sondern sie schonen
auch die Schulpferde,” weif3
der Tierfreund.

Sicherheit wird in Reken
grof3 geschrieben: Damit sich
Neulinge und Anfinger voll
auf sich und ihr Pferd kon-
zentrieren konnen, reiten sie
gut behiitet in der umzaunten
Ovalbahn mit zwei innen lie-
genden ebenfalls begrenzten
Zirkeln. IRINA LUDEWIG
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DAS BESTE ZUM
ABSCHALTEN

Geschaftsfiihrerin der Bergsiegel GmbH in Hilden,

Spéteinsteigerin Dr. Angelika Weinléander-Mélders,

sandete“ durch die Suche nach einem gemeinsamen
sportlichen Hobby mit ihrem Mann im Sattel. ,Die
dritte Longenstunde musste ich zwar absagen, weil
ich mich am Probetag so verkrampft festgehalten
hatte, dass ich einen Tennisarm bekam. Aber
meine Reitbegeisterung war geweckt und so groB,

dass wir nach eineinhalb Jahren beim Reitur-
laub in der Liineburger Heide sogar ein eigenes
dreijdhriges Pferd kauften. Remus ist heute 17
und gehort zur Familie. Wir gehen am liebsten
ins Geldnde. Sobald ich im Stall bin — egal ob
ich reite, ihn laufen lasse oder putze — schalte
ich vollig ab und genieBe die Zeit. Das funktio-
niert bei anderen Aktivititen nicht so gut. Fiir
mich ist Reiten darum ein genialer Ausgleich
zur Arbeit.“ Und dort verarbeitet die Unterneh-
merin ihre praktischen Erfahrungen mit Pfer-
den direkt professionell — in Form von Krautern

und Kuren fiir Tiere. www.vierbein-kraeuter.de

Inge Vogel auf ihrem Siggi.
Da die Vogels Vollblut-Pferde-
film-Profis sind, entsteht na-
tirlich auch direkt ein neuer
pferdia-TV-Film zum Thema
~Beziehungen zwischen
Mensch und Pferd” auf dem
Reiterhof Marlie, bei dem die
Chefin selbst , mitspielt”.
Erscheinungstermin: Herbst.

COMEBACK VERFILMT

traumen viele Reiter. Aber wenn er

wahr wird, bleibt das Reiten als
Hobby oft auf der Strecke, und das Pferd
ist ,nur noch” Profession. So war es auch
bei Inge Vogel. Aufgewachsen als reitbes-
sene Ziichtertochter, war sie eine sehr sat-
telfeste Auktionsreiterin, als sie ihren
zukiinftigen Mann Thomas kennenlernte.
Der war damals Pferdewirt. Heute ist der
Chef von pferdia.tv einer der besten
Filme-Macher der Pferdebranche. Und
Inge als seine Frau und Arbeitskollegin ist
natiirlich bei jedem Film, den die beiden
drehen, stark involviert.
6.000 Biicher und DVD’s vertreiben sie
weltweit, entwickelten sehr aufwindig
jetzt auch die erste Trainings-App mit
Ingrid Klimke (Bericht siche inRide
Friithjahr 2013). Bei so viel Arbeit plus Fa-
milie wurden Inge Vogels Tage zu kurz fiir

H obby und Beruf verbinden — davon

das zeitaufwindige Hobby Reiten. ,Dabei
haben wir die Pferde sogar am Haus, und
stindig Kontakt zu den interessantesten
Reitern und Ausbildern®, bedauerte sie
und strahlt: ,Jetzt aber habe ich mein al-
lerliebstes Hobby, das Reiten, nach vielen
Jahren der Abstinenz wiedergefunden.
Dariiber bin ich sehr froh.“

Zu kdmpfen hatte die Wiedereinsteigerin
mit ungewohnten Angsten. ,Wenn man
lange nicht reitet, denkt man sich alles
mogliche aus, was passieren kann. Diesen
Bammel zu tiberwinden, war anfangs eine
Herausforderung. Aber es wird jetzt
immer besser. Ich habe ein wunderbares
Pferd, meinen Siggi, einen Hannoveraner
mit hohem Vollblutanteil. Mit ihm eine
echte Beziehung voller Vertrauen zu ent-
wickeln ist mein Ziel. Ich m6chte ihn und
mich weiter gut ausbilden, ohne sportli-
chen Ehrgeiz.“

Reithalfter @ Cavecon e Kappzaume
Sidepull e Hackamore e Spezialzdume

Reitsport Groskorth

Der Profi fiir gebisslose Ziumungen

www.reitsportgroskorth.de

Am Elisabethheim 118
42111 Wuppertal
Tel. 0202/72 19 05

Handgefertigte Zdume aus Qualititsleder fiir
gebisslose und kombinierte Reitweise
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s fing damit an, dass wir
Eunserer siebenjahrigen

pferdebegeisterten Toch-
ter ein paar neue Reitstiefel
kauften. Da habe ich mir zur
grofen Verwunderung mei-
ner Frau auch ein Paar ge-
kauft und kurz darauf auch
noch eine Reithose“, erinnert
sich Oliver Rohland. ,So war
ich gut geriistet, um in den
Ferien an der Nordsee nach
30 Jahren Pause wieder Reit-
unterricht zu nehmen.”
Damit ging es dem 49-jahri-
gen IT-Projektleiter aus
Kaarst bei Diisseldorf wie
vielen: Der Wiedereinstieg
iiber die reitenden Kinder,
deren Stallbesuche alte Sehn-
siichte an die schonen Zeiten
im Sattel in ihnen wecken.

Harte Arbeit

Im Sommer 2012 bestand die
Tochter das kleine Hufeisen
und Vater Rohland besiegelte
im Marz sein ,,Comeback® als
iltester Teilnehmer mit der
Priifung zum Abzeichen DRA
IV. ,Damit war ich reiterlich
nach zwei Jahren Ubung
genau da, wo ich aufgehort
hatte — beim Springreiten.
Damals hétte ich mir eine
Ausbildung zum Berufsreiter
vorstellen konnen, folgte aber
dem im Nachhinein guten
Rat meines Reitlehrers, lie-
ber einen guten Job zu ma-
chen, und Geld fir mein
Hobby zu verdienen.”

Das Reitabzeichen war der
Lohn fiir die harte Arbeit. ,,Es
mag sein, dass man Fahrrad-
fahren nie verlernt. Fiir das
Reiten gilt dieser Spruch nur
eingeschrankt. Um das Fee-
ling wieder rauszuholen
braucht man Zeit, Einsatz-
wille, Geduld und Selbstdis-
ziplin“, beschreibt Oliver
Rohland.

Er erinnert sich: ,Das erste

DER BERUF GING VOR

Mal wieder ein Pferd holen,
Putzen, Auftrensen und Sat-
teln klappte noch ganz gut.
Mein Tipp: Eine Aufstieg-
hilfe, fiir die sicher viele
dankbar wiren. Die erste
Reitstunde aber war hart. Ich
fihlte mich danach, als
wiren alle Sehnen gerissen,
hatte Wadenkrampfe. Nach
vier bis fiinf Stunden war ich
dann aber einigermafBen wie-
der drin. In viele Bewegungs-
ablaufe, Schritt und
Leichttraben kommt man
schnell wieder rein. Schwieri-
ger wurde es schon mit Ga-
lopp — da war ich anfangs
nach einer Runde vollig fer-
tig.”

Rohland rat: ,Nicht unter-
schitzen darf man auch wirk-
lich nicht die Komplexitit,
vom Timing der richtigen
Hilfen bis zum ganzheitli-
chen reiterlichen Gefiihl. Fiir
das Uben von Bahnfiguren,
Leichttraben auf dem richti-
gen FuB oder Paraden gehen
einem tausend Dinge durch
den Kopf. Als Jugendlicher
ritt ich einfach nur drauf los,
heute tiberlege ich viel mehr*.

Entspannungsfaktor

Seit dem Start in den Som-
merferien reitet Oliver Roh-
land in einer netten Gruppe
gleichaltriger Gleichgesinnter
im gleichen Stall, wo seine

Tochter reitet. Der Compu-
ter-Fachmann genieft die
Dressur- und Springstunden.
»Der Umgang mit dem Pferd
hat fiir mich einen unwahr-
scheinlich hohen Entspan-
nungsfaktor, holt mich total
aus dem stressigen Berufsall-
tag raus. Im Stall und im Sat-
tel bin in einer anderen
Welt.“ Seine Tipps fiir an-
dere Wiedereinsteiger: ,Der
Urlaub kann der ideale Zeit-
punkt sein, um mit dem Rei-
ten wieder zu beginnen. Sie
haben Zeit, sind entspannt
und konnen in kurzer Zeit ei-
nige Reitstunden nehmen
und nebenher noch etwas fiir
die Fitness tun®. I. L.

fon: (033238) 80561

www.sattlerei-hennig.com

" )
iginael /
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FUR VATER, MUTTER & KIND

mringt von Sport- und
UTurnierstéillen sowie

Freizeitreitvereinen fiir
erfahrene Reiter mit eigenem
Pferd betreibt Britta Berse
ein vollig anderes (Nischen)-
Konzept: die Familien-Reit-
schule.
In Velbert, in der Nihe der
Ballungsgebiete Diisseldorf
und Essen, konnen Kind,
Vater, Mutter, Opa und Tante
in Ruhe ihre Freude am Rei-
ten in der schonen Natur ge-
nieBen. Es gibt Reit- und
Spielgruppen fiir Kids ab drei
Jahren, die Moglichkeit, Kin-
dergeburtstage zu feiern,
Kindergarten-Ausfliige zu
machen, Ferienprogramm,
intergratives Reiten bis hin

zu sportlicher Lehrgangsvor-
bereitung und Reitabzeichen-
priifungen.

,Viele unserer Eltern haben
durch ihre Kinder plotzlich
selbst ihre Liebe zum Pferd
wieder entdeckt oder sich
beim Warten auf die Kinder
einfach mal eine Schnupper-
stunde gegonnt — und so
selbst mit dem Reiten begon-
nen." erzahlt Britta Berse.
Offen und freundlich nimmt
sie jedem die Scheu. Die 18
Schulpferde (vom 9o Zenti-
meter Zwergpony bis zum
1.75 Meter Dressur- oder
Springpferd) leben artgerecht
als Herden im Offenstall,
sind vertrauensférdernd aus-
geglichen und brav. Beson-

ders beliebt ist Berses Un-
terricht auch wegen der gu-
ten Verstiandlichkeit: ,Viele
FN-Begriffe sind fiir Anfan-
ger und selbst fiir Fortge-
schrittene schwer zu ver-
stehen. Wir haben darum
eine eigene ,Sprache“ ent-
wickelt, die die Grundbegriffe
des klassischen Reitens bes-
ser erkliaren.”

Praxis und Theorie

Zwei Beispiele: Der seit-
wartsweisende Zugel wird
ersetzt durch die Umschrei-
bung: Offne mal die Tur mit
deiner inneren Hand. Das
Herantreiben der Hinter-
beine durch die Schenkel bei
der ganzen Parade wird in

der Ubersetzung zu: Deine
Waden driicken den Luftbal-
lon (Pferdebauch) zwischen
deinen Beinen flacher. Diese
bildhaften Umschreibungen
verstehen auch Kinder®, weif3
Britta Berse. Damit die Reit-
stunden nicht durch lange
Erklarungen von Grundbe-
griffen gestort werden, gibt es
fir alle die wollen dazu noch
einmal im Monat Theorie.
Besonders stolz erzdhlt die
Reitschul-Chefin von Mu-
sterschiilern wie Susanne.
»Sie kam mit 43 als dngstli-
che Anfiangerin — und ist
heute, zwei Jahre spiter,
stolze Pferdebesitzerin®
www.Familien-Reitschule.de
Telefon: 0163-788 7160

Im Einklang mit Leichtigkeit und Freude

Dynamisches Reiten: Weiterbildung in Modulen nun auch in Deutschland
Sitzschulung - prazise Hilfen - Bewegungslehre - Kérpersprache - Gymnastizierung

Mit beweglichem Becken: Dynamisch Reiten Seminar 25. - 27. Oktober 2013
mit Nirina Meyer und Bettina Schirer, Reckeroder Hof, 36275 Kirchheim, Hessen

Infos: www.dynamisches-reiten.ch

Telefon: 0041 55 245 13 72
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O! BEWEGUNG
IN DER BALANCE

Weltneuheit: Die Biomechanische Ganganalyse

’ Pferde zeigen sich in der Bewegung leistungs-
fahiger. Lang ersehnte Turniererfolge werden
wahr. Pferdebesitzer erkennen ihr eigenes Pferd
nicht wieder. Tierarzte staunen tber schnelle
Heilungserfolge. Pferde werden rittiger. , ’

Die Biomechanische Ganganalyse
(BGA) wurde in Zusammenarbeit mit
Studenten der Sporthochschule Kéln
entwickelt. In der Humanmedizin wird
das System in der Prothesenentwick-
lung, Optimierung von Sehnen und Ge-
lenkbelastungen und der Diagnostik
von Laufstudien im Spitzensport einge-
setzt.Fehlerhaftes Schuhwerk fiihrt bei
Mensch und Pferd zu Uberbelastungen
der Sehnen, Gelenke und Muskeln. Die
Leistung kann nicht optimal ausgenutzt
werden und bei falscher Belastung zu
Langzeitschiden fiihren. Auch Riicken-
probleme beim Menschen haben mei-

stens mit falschem Schuhwerk zu tun.
Beim Pferd ist das genauso.

Und so funktioniert das BGA-System:
Mit einer Spezialkamera wird das Pferd
aufgenommen. Diese Aufnahmen wer-
den dann am Computer durch ein Be-
wegungsdiagnoseprogramm analysiert.
Dieses berechnet Statiken, Schrittlan-
gen, Stiitzbeinphasen, AbfuBungspunk-
te, Gelenkswinkelungen usw. Kurzum:
Alle biomechanisch relevanten Daten.
AnschlieBend werden Uberlastungs-
punkte aufgezeigt und Entlastungsvor-
schldge zur Optimierung der Bio-
mechanik entwickelt.

PROMOTION

Hightech in der Bewegungsana-
lyse! Ein neues System bewegt
die Pferdewelt!

Die Kosten fiir eine Analyse vor Ort
betragen 250 Euro, ab drei Pferde
200 Euro (jeweils plus Anfahrt).

In der Werkstatt des Pferdeinstitutes
betragen die Kosten immer 200 Euro
pro Pferd.

Die Bilderaufnahmen dauern ca. eine
Stunde pro Pferd. Computeranalyse
und Daten erhalten Sie innerhalb von
drei Tagen.

VERTRAUEN SIE
DEM FACHMANN

Der Traditionsbetrieb von Olaf
Optenplatz ist in der 5. Genera-
tion (seit 1875) im Hufbeschlag
tatig. Die Schmiede hat ihren
festen Sitz in Brliggen am
Niederrhein und ist hauptsach-
lich im Spitzenturniersport
tatig. In seiner 20-jahrigen
Selbststandigkeit baute er mit
seinen 15 Angestellten den
groBten Hufschmiedebetrieb
am Niederrhein auf. Heute kon-
zentriert sich Olaf Optenplatz
auf Problempferde und ist zertifizierter Sachverstandiger
fur Hufbeschlag/Huftechnik und Biomechanik. Nach dem
Motto ,,Wir machen da weiter wo andere aufhéren!”,
entwickelt er in Zusammenarbeit mit Veterindrmedizi-
nern neue Verfahren und Spezialbeschléage bei Gangpro-
blemen und Hufkrankheiten. Das von ihm gegriindete
Institut fur Pferdegesundheit,,GO!" entwickelt mit
Experten, zum Beispiel Dermatologen, Pflegeprodukte
fur Pferde. Mit Erndhrungsexperten wurden neue Pro-
dukte speziell fur das Hufwachstum und Hufrehe ent-
wickelt, die europaweit vertrieben werden. Olaf Opten-
platz: ,,Unter dem Namen ,,GO!” kommen nur Produkte
auf den Markt, die sich in der Praxis bewahrt haben!”
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.go-pferdepflege.de und www.go-das-original.de
und besuchen Sie uns auf Facebook GO! Pferdepflege
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Sie lieben Ihr Pferd.

Der Hautpilz auch.
—X\—

Hautpilz behandeln heif3t heute wegimpfen!

Die Abheilung wird deutlich beschleunigt und der Aufwand
erheblich reduziert. Ihr Pferd ist schneller wieder ginsatzfahig.

Fragen Sie Ihren Tierarzt.

Fordern Sie unsere kostenlose Tierhalterinformation an: Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH, 55216 Ingelheim, i Boehrm_ger
vetservice@boehringer-ingelheim.com, Tel. 0 61 32-77 98 84 0, Fax 77 58 0, www.equitop.de ||||| Ingelhelm



creo



EINFACH AUFS PFERD

Herkdmmliches Aufsitzen
ist fir das Pferd jedes Mal
eine korperliche und nerv-
liche Belastung. Die Wirbel-
saule des Pferdes wird beim
Aufsteigen zwangslaufig zur
Seite gezogen. Wissenschaft-
ler haben ermittelt, dass bei
einem Pferd mit 1,70 Meter
Stockmalf, das von einem 80
Kilo schweren Reiter vom
Boden aus ,.erklommen"
wird, eine Kraft von 38 Kilo
seitlich auf den Sattel wirkt.
Benutzt der selbe Reiter
beim selben Pferd eine Auf-
stiegshilfe von nur 30 cm
Hohe, verringert sich diese
Kraft auf 17 Kilo.

Um diesen Missstand zu be-
heben, hat Mounty nun eine
praxisgerechte Losung ent-
wickelt: Die weltweit erste
automatische Aufsitzhilfe,
von der Pferd und Reiter
gleichermaRen profitieren.
Sie entlastet den Pferderik-
ken, vermeidet schiefe Sattel
und schont die Nerven des
Tieres. Gleichzeitig ermog-
licht sie einfacheres Aufsit-

zen — und klappt nach
Gebrauch automatisch weg.
Ubrigens nicht die erste
Innovation von Mounty:
Die Aufsitzhilfe fur die
Bande hat schon tausenden
Pferden und Reitern gut
getan. Seit Markeinfiihrung
2003 wurde bisher 1500
Stuck verkauft.

Die Neuentwicklung Step-
Up® besteht aus zwei am
Pferdehanger angebrachten
Stutzen, die an Anhénger-
klappe bzw. Verladerampe
des Transporters einfach
und schnell angebracht sind.
Durch die groRe Flache der
Anhéangerklappe steht man
auch bei unruhigen Pferden
immer in der richtigen Posi-
tion zum Aufsitzen. Step-
Up® fiir den Pferdehanger
eignet sich optimal fuir den
Turnierbesuch oder einen
Ausritt und kostet 149 Euro;
die Aufsitzhilfe fur die
Bande kostet ohne Befesti-
gung 690 Euro. Bestellun-
gen Uber den Onlineshop
www.mounty-shop.de

VITALES FUR PFERDE

Seit drei Jahren werden die
CME Matrix Vitalpilzmi-
schungen bei verschieden-
sten gesundheitlichen
Problemen erfolgreich ein-
gesetzt beispielsweise bei
Nervositat, Haut-, Huf-,
Verdauungs-, Stoffwechsel
und Gelenksproblemen.
Dabei handelt es sich um
Vitalpilzmischungen von
ausgezeichneten Heilpilzen,
die zu 100 Prozent aus rei-
nem Pilzmyzel (Wurzel) be-
stehen. Wegen der grof3en
Nachfrage bringt CME
better4horses jetzt die CME
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EquinPlus Vitalpilzmischun-
gen auf den Markt. Hierbei
werden die bewahrten Pilz-
mischungen verwendet und
zusatzlich die Fruchtkorper
der Pilze. Zur Markteinfih-
rung gibt es die Produkte
Calm, Joint, Recovery und
Huf zum Preis von 39 Euro
je 500-Gramm-Dose.

Infos und Bestellungen:
Tel. 0251-3795631
www.better4horses.com

GARAGE FUR KUTSCHE

Nach dem grofRRen Erfolg
der Schutzhaube fur Pferde-
anhénger gibt es jetzt ein
vergleichbares Produkt fur
Kutschen von CAPA. Fir-
men-Chef Thomas Gebing:
»Ich habe ausfuhrlich bei
den Kutschenherstellern re-
cherchiert, damit der Schnitt
fur moglichst viele verschie-
dene, gangige Modelle passt
— vom Shetty mit nur zwei
Meter Lange Uber Mara-
thonwagen, kleine und
groRe Trainingswagen bzw.
Wagonette bis zu Victoria,
Vis a Vis und Landauer mit
vier Meter Lange und 2.50
Meter Hohe.” Der Wetter-
schutz aus atmungsaktiver,
wasserabweisender Plane
mit verstarktem Rundum-
schutz im Chassisbereich,
Reif3verschlussen und
Handgriffen vorn sowie der
CAPA-typischen Uberzieh-
technik kostet inkl. Verstar-
kungs- und Reperaturset
zum Ausbessern von kleinen
Léchern ab 97,50 Euro.
Einen eigenen Werbeauf-

druck gibt es fur 125 Euro.
Gebing: ,,Das Handling beim
An- und Ausziehen ist vollig
einfach, so dass die wertvol-
len Kutschen zwischen je-
dem Gebrauch ohne groRRen
Aufwand wirkungsvoll vor
Wind und Wetter, Sonne
und Schmutz geschutzt
werden und sofort wieder
einsatzbereit sind.” Infos:
CAPA trailer protection,

Tel. 02564-3961777,
www.capa-schutzhaube.de
Onlineshop www.capa-shop.de

PROFI FUR GEBISSE

Der engagierte Ausbilder
und Pferdefreund Martin
Groskorth aus Wuppertal ist
Profi fur gebisslose Zau-
mungen. In seinem Reit-
sport-Geschéft bietet er eine
groRRe Auswahl an handge-
fertigten Zaumen aus be-
stem Qualitéatsleder. Neben
den Klassikern wie Kapp-
zaum, Sidepull oder ver-
schiedene Varianten der
mechanischen Hackamores
hat er auch einige Zaum-
zeuge fur komplett gebiss-
lose oder kombinierte
Reitweise entwickelt. ,,Durch
Einhaken eines Verbin-
dungsstickes wird aus dem
gebisslosen Reitzaum ein
Kombinationszaum. Das er-
leichtert Pferd und Reiter
den Einstieg oder Umstieg
auf das komplett gebisslose
Reiten®, erklart der Fach-
mann. ,In vielen traditionel-
len Reitweisen gehort zur

durchdachten Ausbildung
des Pferdes eine gebisslose
Schulungsphase mit Hilfe
von Kappzaum, Reithalfter
oder Bosal dazu. Diese altbe-
wéhrten Varianten habe ich
weiter entwickelt, mit neuen
Details optimiert und zeitge-
maR designt. Ein zusatzli-
cher Ganaschenriemen zum
Beispiel verhindert das Ver-
rutschen der Z&umung“.
www.reitsportgroskort
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KULT IST...
QUALITAT

Gute Nachrichten
fir Hobo-Fans:
Ab Juni ist die
neue Reitstiefel-
Serie im Handel.
,Fast ein Jahr hat
es von der Vorbe-
reitung bis zur Auslieferung
gedauert”, verrat Ferdinand
von Haeseler. ,\Jon der
Sohle bis zum Schaft, vom
Material bis zur Passform ist
alles in gewohnter Top-Qua-
litdt in Europa gefertigt.”
Seit 31 Jahren gibt es bereits
Hobo Shoes & Boots. ,Das
bedeutet mehr als drei Jahr-
zehnte Erfahrung in Design
und Fertigung®, erklart von
Haeseler den Kult-Charakter
seiner Schuhe, die auch
schon bei manchen Filmhel-
den in Munsteraner Krimis
zu sehen waren. ,,Der origi-
nelle Look, das individuelle
Design ist das eine; Pass-
form und Qualitat aber sor-
gen dafur, dass unsere Kun-
den zu treuen Fans werden.”
Die neuen Reitstiefel-Mo-
delle LEO (klassische Form)
und SCORPIO (mit Rist-
schniirung) aus hochwerti-
gem Rindsleder mit
Lederinnenfutter, Leder-
brandsohle und Gummilauf-
sohle sind modern schmal
im Kndchel geschnitten, den
Einstieg erleichtert der rick-
wartige Marken-Reil3ver-
schluss, fir optimale
Passform sorgt der Leder-
verblendete Elastikeinsatz
oben. Den hohen Dressurbo-
gen ziert eine Deko-Lasche
mit goldfarbenem Hobo-
Méannchen —
Kennzeichen
fur Fans. Er-
héaltlich im gut
sortierten
Fachhandel in
verschiedenen
Schaftmalien
(EVK 339 Euro).
Infos bei Malefiz Boots &
Shoes GmbH,
Tel. 02554-921321,
Internet www.hoboshoes.com

Die Buzz
off Riding
in reflektie-
rendem
Silber-Look
mit blauem
Einfass gibt
es in S bis
XL fir 99
Euro (UVP).

REIT-FLIEGENDECKE

Buzz off - Schwirr ab, Fliege! Der schonste Ausritt wird
vermiest, wenn das Pferd von Bremsen Uberfallen wird.
Auch der Genuss des Auf3enplatzes ist stark eingeschrankt,
wenn Pferde empflindlich auf Fliegen und Mucken reagie-
ren oder an Sommerekzem leiden. Die neue Buzz off Riding
von Bucas bietet von den Ohren bis zum Schweif Schutz vor
Insekten bei Ausritt und Arbeit. Sie ist aus leichtem, tech-
nisch hochwertigen Material, das atmungsaktiv ist und als
Schutz vor Uberhitzung das Sonnenlicht reflektiert und so
die Korpertemperatur halt. Fir Reitkomfort sorgen Aus-
schnitte um den Sattel (der so frei liegt) und an beiden Sei-
ten, fUr direkten Beinkontakt des Reiters zum Pferd. Die
Decke wird vor dem Sattel verschlossen, das separate Hals-
Teil wird mit einem Stirnband und drei Klettverschlissen
am Hals und einem Verschluss vor der Brust fixiert. Den
Schweif schitzt ein grofRer Latz. Infos www.bucas.com

BIS ZUM
HORIZONT

»Wenn wir die Kdpfe zusammen stecken, dann sitzen wir
nicht vor einem weilRen Blatt Papier, sondern bauen auf
mehr als 20 Jahre Erfahrung. Wenn wir uns Gedanken um
ein neues Produkt machen, dann nicht einfach um unser
Sortiment zu erweitern, sondern um die Welt der Pferde
wieder einmal ein Stlick sicherer, komfortabler und schoner
zu machen*, beschreibt Theo Berger die Firmen-Philoso-
phie der Berger GmbH. Ein Beispiel: Der neue Koppelzaun
SQUARE. Dieser formschéne Zaun tberzeugt mit Design
und Funktionalitéat. Das gilt auch fur die neuen Stabgitter-
zaune, Weide-Hutten und -Tore, die in vielen verschiedenen
GroRen erhéltlich sind. Sie kénnen ein personliches Ange-
bot anfordern und sich tber weitere Produkte und Referen-
zen informieren unter www.zaunbau-berger.de

Das volle
Programm

Top-Modelle fir den Reiter:
Uber 500 Reithosen
zur Auswahl.

wie Pikeur, Cavallo,

HV Polo, Gersemi,
Equitheme, Eskadron,
Equiline, Back on Track

Sattel
nach Maf3

Alle gédngigen Marken:
Passier, Prestige,
StUubben, Kieffer,
Sommer, Wintec,

Schumacher.

Sattelmobii;
Service und

\_Ierkauf
In NRwy
(PLZ 445)

TETE-Reitsport
Bonsfelder StraBe 93
42555 Velbert-Nierenhof
Tel. 02052-9272059
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inRideREPORTAGE
Premiere im

Was fasziniert so viele
Reiter am Damensattel,
dass dieser Sport immer
mehr Fans findet?
inRide-Autorin Tanja
Mundt-Kempen wollte
es wissen. Auf der
Equitana probierte sie
es selbst aus.

un soll es also unter sachkundi-
ger Anleitung auf einem gut ge-
schulten Pferd im passenden
Damensattel ernst werden. Kein
selbstgestricktes Larifari auf dem Rick-
weg vom Sonntagsritt, sondern vor Pu-
blikum im Schowring der Equitana.
Die Damen vom RiD (Reiten im Da-
mensattel e.V.), allen voran ihre Vorsit-
zende Bettina Keil, machen es méglich.
Schon Wochen vorher fihren wir eine
lustige Korrespondenz — nicht zuletzt
geht es um die Frage aller Fragen: ,Was
ziehe ich an?“ Da gilt es zu beachten,
dass — solange ich keine Turniere im
Damensattel reite — prinzipiell jede
Reitkleidung erlaubt ist, sofern nichts
weht oder baumelt —weniger
wegen der Optik, sondern Si-
cherheit ist oberstes Gebot.
Kappe war klar. Ganz wich-
tig: Stiefel am rechten Ful
geht gar nicht.
Da muss man erst einmal
drauf kommen: Das linke
Bein liegt stark gewinkelt am
oberen Horn des Seitsattels.
Der Schaft eines hoch ge-
schnittenen Reitstiefels ware
da stoérend. Also meine altge-
dienten Reitstiefeletten. Aber
auch hier kommt nicht jeder
Jodhpurschuh in Frage. Bet-
tina Keil warnt vorausschau-
end: ,Der Schuh darf auRen
keine Schnalle oder ReiRRver-
schluss haben, damit der Sat-
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tel nicht beschadigt wird.“ Alles Klar,
Zugstiefelette ist perfekt.

Als ich erfahre, dass der Name des Frie-
sen fur meine Damensattel-Premiere
Pico lautet, bin ich beruhigt. Der stattli-
che Rappe heil3t wie mein Kater, also er-
warte ich ein sanftes Kuscheltier...
Punktlich erscheine ich am Stand der
Sattlerei Ebbeke und RiD. Ich bin dank-
bar, dass hier unter fachkundiger Anlei-
tung von Sattlermeisterin Viola Ebbeke
ohne echte Rosser die Feinheiten des
Aufstieges gelibt werden.

Showdown in Halle 6

Die gediegenste Variante ware der
Gentlemans Challenge. Wir machen es
etwas profaner. In jedem Fall wird der
Damensattel mit Assistenz erklommen.
Das Horn ist leicht beweglich und daher
nicht zum Festhalten geeignet. Eine
hilfreiche Person hebt mich wie beim
Ublichen Aufsteigen rittlings in den Sat-
tel, erst dann wird das rechte Bein nach
links Ubergeschlagen. Erstaunlich, wie
gerade und sicher man sitzt. Die Damen
vom Fach korrigieren mich geduldig.
Diese Mischung aus Freude, Sachkunde
und Prazision imponiert mir. lrgend-
wann sind dann tatsachlich Hufte und
Schulter korrekt Uber dem Pferderik-
ken — der im Moment noch von einem
holzernen Sattelbock simuliert wird.
Bettina Keil fuhrt nun Regie Uber das
weitere Prozedere. Kurzes Telefonat mit
dem Damensattel-Showteam. In Halle
6 treffen wir auf die gut gelaunten und
gut frisierten Damen mit ebensolchen
Pferden. ,Damit das mit dem Lé&cheln
klappt* hat Bettina Keil die Bereitstel-
lung von Champagner veranlasst. Auf
dem Weg zum Ernstfall noch kurz der
suchende Blick nach ,Maja mit der
Pulle®. Alles da, inklusive Sektglas (zur
Sicherheit aus Plastik).

Pico ist die Ruhe und Freundlichkeit in
Pferdeperson. Das Publikum am Show-
ring ist sichtlich beeindruckt von dem
edlen Bild, das die beiden Damensattel-
pferde und deren gediegen gekleidete
Besitzerinnen bieten. Mir ist ganz recht,
dass man meiner freizeitreiterlichen Be-
kleidung ansieht, dass ich hier Neuland
betrete.

Frohlich und charmant kommentiert
Bettina Keil das Geschehen. Neben
einer Kurzinfo zur Sattelung und der Er-
lauterung, was der stillose Lockenkopf
(so nennt sie mich nicht, aber so fuhle
ich mich neben so viel Eleganz) nun
vorhat. Jetzt also — wie geprobt —in den
Sattel. Diesmal auf den stattlichen Frie-
sen, kein Holzpferd. Aus dem Augen-
winkel nehme ich wahr, wie mancher im
Publikum mich beneidet.

Bettina Keil erklart manch Wissenswer-
tes zum Geschehen und ich tauge be-
stens als Beispiel fur zu korrigierenden
Sitz. Doch als Schultern und Hufte im
rechten Winkel tber dem Pferderiicken
sitzen, klappt es auch mit dem traben.

Ein sicheres Gefiihl

Alles funktioniert Uberraschend intuitiv.
Die Gerte ersetzt den rechten Schenkel
und Pico lasst sich geschmeidig rangie-
ren. Wir wechseln die Gangart, wenden,
stehen, traben erneut. Ich bin Uber-
rascht, dass ich mich so sicher fuhle.
Jetzt das Champagnerglas und alles
noch mal einhéndig. Ich werde fast
Ubermdtig, so viel Spal macht das Ex-
periment.

Schon ist der Auftritt vorbei und ich bin
nun endgultig auf den Geschmack ge-
kommen. Nicht zuletzt durch den fréh-
lichen kultivierten Umgang der Damen
miteinander und mir gegenuber ist der
Plan nun endgtiltig gereift: ein Damen-
sattelkurs wird gebucht.

Willkommen im Club

RiD — Reiten im Damensattel e.V. ¢ www.damensattel-deutschland.de
Interessengemeinschaft zur Férderung des Reitens im Damensattel in
Osterreich www.damensattel.at
Damensattel-Verein Schweiz www.damensattel-schweiz.ch
Hanseatischer Damensattel Club www.hdc-hamburg.com

Termine und Kurse

9. 6. Nederlands Kampioenschap Dameszadel,
Stuifzand, NL e 29.- 30. 6. RiD-Damensattel-
lehrgang auf der Olympiareitanlage Munchen-
Riem e 2.— 4. 8. SSA National Show, GroBbritan-
nien ¢ 27.— 29. 9. RiD-Damensattellehrgang in
Langenfeld (Rheinland) ¢ 4.— 6. 10. RiD-Damen-
sattel-Jugendcamp in Rotenburg (Nordhessen)
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ie ersten Symptome eines

Hautpilz-Befalls sind we-

nig spektakular: linsen-

groRRe Quaddeln mit abge-
spreiztem Fell und Krustenbil-
dung. Durch leichten Zug l6sen
sich Haare und Krusten. Zurtck
bleibt eine kahle Hautstelle mit
Schuppen, die sich ohne Behand-
lung immer weiter ausbreitet. Be-
troffen sind am héaufigsten Kopf,
Hals und Schultern sowie Sattel-
und Gurtlage, aber auch Kruppe
und Rumpf. Die Auswirkungen ftr
das Pferd reichen von Bagatellin-
fektionen bis hin zu massivem
Haarausfall. Als Folge einer zusatz-
lichen Infektion mit Bakterien ent-
steht jedoch oft noch eine néssende
Hautverédnderung (gerne in der
Gurtlage), die zur vortibergehen-
den reiterlichen Unbrauchbarkeit
des Pferdes fuhren kann.

Ansteckungs-Alarm

Ist einmal eine Pilzerkrankung im
Stall, kann sie sich rasend schnell
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ausbreiten. Uber die Pilzsporen
wird die Krankheit von einem
Pferd auf das andere Ubertragen,
selbst wenn es keinen direkten
Kontakt der Pferde gibt. Durch
Putz- und Sattelzeug, die gemein-
same Benutzung von Pferdedek-
ken, Scheuerpféhlen, Boxen und
Transportern gelangen die Pilzspo-
ren auf die Haut gesunder Artge-
nossen. Feuchtwarme Umgebung,
verschwitztes Fell, mangelhafte
Stallhygiene, kleine Hautwunden,
Resistenzminderung durch man-
gelhafte Erndhrung, kdrperliche
und/oder psychische Belastung
oder ein geschwéachtes Immunsy-
stem bieten Hautpilzen ungewoll-
ten Nahrboden.

Standige Gefahr

Besonders unangenehm: Auch
Menschen kénnen sich mit Haut-
pilzen der Pferde direkt und indi-
rekt infizieren, bekommen Flechte
an Handen und Unterarmen.

Das tlickische daran: Hauptilz wird
schon ,weitergereicht”, wenn noch
keiner etwas sieht. Die Inkubati-
onszeit — also die Zeit zwischen der
Ansteckung und den ersten sicht-
baren Krankheitsanzeichen — be-
tragt ein bis sechs Wochen.
Hautpilze produzieren Sporen, mi-
kroskopisch kleine Vermehrungs-
formen, die die Krankheit Uber-

Text und Gestaltung ILLU-Medien Irina Ludewig.
Wissenschaftliche Redaktion Dr. A. Fenner, Dr. A. Rusbult, Julia Hinkel Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH.

tragen kénnen. Die Sporen Uberle-
ben in der Umwelt des Pferdes
(zum Beispiel im Stall, auf der
Weide oder im Putzzeug) bei Trok-
kenheit und niedrigen Temperatu-
ren viele Monate, teilweise sogar
Jahre. Darum tritt eine akute Er-
krankung oft spontan und ohne er-
kennbare Infektionsquellen auf.
Auch auf der Hautoberflache ge-
sunder Pferde befindet sich immer
eine ausgewogene Menge von Pil-
zen, die jedoch nicht zu Krank-
heitssymptomen fuhren. Sie ge-
horen zur naturlichen Hautflora,
die zum Schutz gegen Krankheits-
erreger dient. Erst wenn ein Erre-
ger Uberwiegt (zum Beispiel bei
einer geschwachten Immunab-
wehr), kann die Krankheit ausge-
16st werden. So kdnnen auch bei
gepflegten Pferden Hautpilze auf-
treten. Das einzig Gute: nicht jeder
Kontakt fuhrt zur Ansteckung.

Sofort (be-) handeln

Bei Verdacht auf eine Hautpilzin-
fektion kann der Tierarzt Haut-
und Haarproben im Speziallabor
untersuchen lassen. Eine Pilzkultur
im Labor dauert lange, bis zu drei
Wochen. Bis das Laborergebnis da
ist, kénnen die Pferde bereits wie
Flickenteppiche aussehen. Darum
wird der Tierarzt bei bloBem Ver-
dacht sofort mit der Behandlung
beginnen. Dafir gibt es die klassi-
schen Pilzmittel zum Waschen und
wiederholtem Auftragen und ein
umfassendes Hygieneprogramm:
reinigen, waschen, desinfizieren,
desinfizieren, desinfizieren! Vom
Putzzeug und Sattelzeug bis zu den
eigenen Reitsachen alles sorgfaltig
separieren, nach jeder Benutzung
reinigen. Vor Berlihrung eines an-
deren Pferdes Hande waschen usw.
Wer einmal einen Hautpilz im Stall
hatte, wird sich mit Schaudern an
die Umstande erinnern. Das Proze-



dere kann mehrere Monate dau-
ern. In dieser Zeit kann sich der
Erreger ausbreiten, auf andere
Pferde oder Menschen Ubertra-
gen werden. Infizierte Pferde dir-
fen keinen Kontakt zu anderen
haben, nicht an Turnieren oder
Veranstaltungen teilnehmen.

Die Alternative zur rein auferli-
chen Behandlung ist eine Thera-
pie von innen: Die Impfung durch
den Tierarzt. Im Gegensatz zu
den meist vorbeugend wirkenden
Impfungen, die man nur in ge-
sundem Zustand verabreichen
darf, wirkt diese Impfung heilend
beim bereits erkrankten ,,Patien-
ten®. Sie beschleunigt die Gesun-
dung, reduziert den Behand-
lungs-Aufwand erheblich und
schitzt fur die Zukunft. Das Pferd
erhélt namlich gleichzeitig einen
Immunschutz, der bis zu neun
Monate besteht und bei Bedarf
dann wieder aufgefrischt werden
kann. Die Impfung wird zweimal
im Abstand von zwei Wochen
durchgefuhrt. Die Heilung be-
ginnt meist innerhalb von zwei
Wochen nach der zweiten Imp-
fung.

Der spezielle Impfstoff von Boeh-
ringer Ingelheim bewirkt eine so-
fortige und spezifische Verstér-
kung der Immunreaktion des
Kdrpers gegen die Hautpilze. In
einer deutschlandweiten Feldstu-
die haben 139 Tierarzte 2684
Pferde mit der Verdachtsdiagnose
»~Hautpilz“ geimpft. Das Ergebnis
nach vier Wochen: 62 Prozent
waren vollstandig abgeheilt, 26
Prozent befanden sich in Abhei-
lung, bei sieben Prozent war eine
Besserung eingetreten. Nur funf
Prozent blieben unverandert.

Immunsystem starken

Fieber und Stressfaktoren wie
Transporte und starke reiterliche
Belastung oder mangelhafte Er-
ndhrung gefahrden den Impfer-
folg. Darum soll der Hautpilz-
Patient direkt vor und einige Tage
nach Injektion des Impfstoffes
geschont werden. Nur dann kann
sich das durch die Impfung stark
geforderte Immunsystem voll
und ganz auf die Abwehr der
Hautpilze konzentrieren.

Neben der Behandlung bereits er-
krankter Pferde kann der Impf-
stoff auch vorbeugend eingesetzt

werden. Wenn im Stall eine Haut-
pilzerkrankung aufgetreten ist,
impft man am besten vorbeugend
alle Pferde des Bestandes (der
Fachmann spricht von einer ge-
schlossenen Impfdecke). Ge-
sunde Pferde sollte man auf alle
Falle impfen, wenn man plant,
auch nur kurzfristig sein Pferd an
einen Ort mit erhdhtem Infekti-
onsrisiko zu bringen, zum Bei-
spiel Ausbildungsstélle, in denen
viele junge Pferde zusammen
kommen.

Wenn sich Betriebe gegen die
Einschleppung von Hautpilzen
schitzen wollen, sollte eine Imp-
fung Pflicht sein. Aus diesem
Grund werden zum Beispiel alle
Pferde im Landgesttit Celle sowie
in den Hengstleistungsprufungs-
anstalten Celle-Adelheidsdorf,
Marbach, Moritzburg, Mtnster-
Handorf, Neustadt-Dosse, Prus-
sendorf und Warendorf gegen
Hautpilz geimpft.

Das konnen Sie noch tun

Die wichtigen Aufgaben des Pfer-
dehalters bei Hautpilz-Behand-
lung und -Vorsorge bis etwa drei
Wochen nach der Impfung bzw.
bis zur deutlich erkennbaren Ab-
heilung: Kein gemeinsames Putz-
und Sattelzeug, keine gemeinsa-
men Halfter/Decken, Desinfizie-
ren der Hande nach Putzen und
Reiten, an stark befallenen Stel-
len nicht striegeln und birsten —
nur vorsichtig mit Desinfektions-
mitteln saubern. Textilien, falls
moglich, mit 60 Grad waschen
und gleichzeitig oder danach des-
infizieren, auch die Reitbeklei-
dung.

Desinfektion mdglichst nach je-
dem Gebrauch, aber mindestens
einmal pro Woche: Putz-/Sattel-
zeug, Sattelgurt, Gurtschoner,
Halfter, Satteldecke, Abschwitz-
decke.

Desinfektion eine Woche nach
der ersten Impfung und zwei Wo-
chen nach der zweiten Impfung:
Decken, Scheuerstellen, Futter-
krippe, Boxenwéande, Turbander
mit glatter Oberflache.

Bei starkem Hautpilz kann der
Tierarzt zuséatzlich sporenabto-
tende Lésungen empfehlen, um
einer moglichen Neuinfektion
durch Erreger im Haarkleid vor-
zubeugen.

PROTECTING PEOPLE

PERFEKTE ANPASSUNG
UND KOMFORT

uvex suxxeed luxury - hdchste Sicherheit,
stilsicherer Look, optimale Beltftung

Der uvex Dressurhelm ist eine hochmoderne
Hartschalen-Konstruktion. Bei der Gestaltung der
Schirmform stand der klassische Zylinder Pate.
NEU als Luxury-Version mit Alcantara® iberzogen
und der Mittelteil in Glattlederoptik.

MADE IN
GERMANY

uvex-sports.com
facebook.com/uvexequestrian

uvex-sports-shop.de
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inRideREISE

Wellness, Fitness,
Pferde & Natur -
das 5-Sterne-Bio-
hotel Stanglwirt
bietet paradie-
sische Urlaubs-
moglichkeiten.

VON IRINA LUDEWIG

Elisabeth Hauser, seit einem
Jahr neben ihrem Vatar Bal-
thasar fur das private Lipiz-
zanergestiut des  Hotels
verantwortlich, ist passio-
nierte Reiterin und brachte
sich mit sehenswerten, inno-
vativen lIdeen in den Rel-
aunch rund um den Reitstall
ein.

Die neuen Stallungen sind
Teil einer groRen Qualitatsof-
fensive des Stanglwirts. Erst
kirzlich ertffnete das Bio-
Hotel den ersten Teil der
groflRziigigen Wellnesserwei-
terung. Wahrend Géste im
erweiterten Vitalbereich ent-
spannen, lassen sich die
edlen Pferde in der neuen
Waschbox mit Fon, indirek-
ter Beleuchtung, Solarium
und Rot-Weil-Licht zur opti-
malen  Rickenmuskelent-
spannung nach dem Ausritt
im integrierten Gewdlbe ver-
wohnen.

Luxus-Stall

15 volumindse neuen Boxen,
mit Maflen von je 12 bis 23
Quadratmeter fur die relativ
kleinen Lipizzaner (maximal
165 cm StockmalR) wurden
von einem Schmied aus Bay-
ern extra fur den Stanglwirt
entworfen und angefertigt.
Ein weiteres Schmuckstick
ist die 70 Quadratmeter
grolRe Sattelkammer, als
noble Novitat komplett mit
Leder ausgekleidet, ein da-
hinter liegender Bereich fur
das Equipment auch von
Gastpferden. Reitstunden
werden am Extra-Empfang
reserviert. Der neue Reitstall
(mit direktem Blickkontakt
in den neuen Sportshop) ist

50 / SOMMER 2013

bis ins letzte Detail so exklu-
siv wie nur mdglich und be-
stickt mit allem, was das
Herz der Pferde und der rei-
tenden Gaste begehrt und
derzeit auf dem Markt zu fin-
denist. ,Ersoll an den Glanz
der berihmten Spanischen
Hofreitschule anknipfen®, so
Elisabeth Hauser, ,dem
Stanglwirt-Anspruch der
Einzigartigkeit getreu, pra-
sentiert sich der neue Reit-
stall prunkvoll, kostbar und
in seinen AusmalRen wie Aus-
stattung grandios — und wird
damit den edlen vierbeinigen
Bewohnern gerecht.”

Mit der eigenen Zucht im seit
1983 bestehenden und dster-
reichweit ersten privaten Li-
pizzaner-Gestut leistet die
Familie Hauser gegen das
drohende Aussterben der al-
testen Kulturpferderasse, die
1786 erstmals erwahnt wurde
und weltweit nur noch rund
30.000 Tiere zahlt, einen
wertvollen Beitrag. ,,Lipizza-
ner zu zlchten ist schwierig,
kompliziert und eine eigene
Wissenschaft. Die Auflagen

NEUES VoM



URLAUB
HOCH
ZU ROSS

Erfahrene Reiter, Reitan-
fanger und Wiedereinstei-
ger genieBen im Stangl-
wirt entspannte Ausritte
oder anspruchsvolle Kurse,
verbunden mit einem er-
holsamen Urlaub am FuBe
des Wilden Kaisers. Im
Rahmen des Arrangements
Sattelfest auf dem Ruicken
der Lipizzaner werden
Pferdenarren nach persén-
lichem Ausbildungsstand
und -willen geférdert.
Eigene Pferde kénnen fur
35 Euro pro Tag inklusive
Futter und Einstreu in
Gastboxen untergebracht
werden.

Das spezielle Reiter-
Arrangement:

* Vier Ubernachtungen
(Sonntags bis Donnerstags
mit Verwdhn-Halbpension
(FrahstUcksbuffet, Nach-
mittagsjause, Gourmet-
Abendessen), Osterreichi-
scher Jahrgangssekt oder
erfrischender Orangensaft
zur BegruBung.

e Exklusive Stallfuhrung
und Bekanntmachung mit
den Stanglwirt-Pferden.

¢ Zwei Stunden Einzelun-
terricht in der Reithalle.

¢ Ein ca. anderthalb stundi-
ger Ausritt.

e Zuckerl fur die Kleinen.
Wenn ein Elternteil das
Package bucht, ist ein Mal
Ponyreiten (zum Selberfih-
ren) inklusive.

e Freie Benutzung der
neuen Pool-Landschaft mit
Top-Ruhe- und Relax-Zone,
zwei Sole In- und Outdoor-
Pools, ein internationales
Sport-Schwimmbecken.

* Freie Benutzung des Fit-
ness-Gartens (Betreuung).
¢ Kinderbauernhof mit
ganztagiger, professionel-
ler Betreuung.

Buchbar ab 724 Euro pro
Person (gultig vom 7. Juli
bis 31. Oktober 2013).
Weitere Infos zum Arran-
gement und zum Hotel
www.stanglwirt.com

wwww.inRide.de / 51



SOMMER-
KUREN fiir
IHR PFERD

Die Krautermischung Ekzem-Plus
entwickelte der Heilkrauter Ex-
perte Vierbein-Kraeuter.de in
enger Zusammenarbeit mit Tier-
heilpraktikern speziell fur Pferde
mit Hautirritationen und bietet so
eine abgestimmte, rein naturliche
UnterstUtzung bei kleineren
Hautverletzungen, Hautentziin-
dungen oder auch beim Sommer-
ekzem. In der warmeren Jahres-
zeit erhoht sich die Gefahr von
Hautreizungen durch Insekten-
bisse oder Stechmuckenstiche, die
als eine der Hauptursachen fur
das Sommerekzem gelten. Beim
Sommerekzem werden neben die-
sen auBeren Faktoren auch inner-
liche Faktoren als Ausloser ge-
sehen, so dass auch eine Stérung
des Stoffwechsels ausgeschlossen
werden sollte.

Die hochwertige Krautermischung
Leber-Nieren-Kur kann dazu bei-
tragen, den Stoffwechsel zu regu-
lieren, den Korper zu entgiften
und einer Erkrankung vorbeugen.

Die Fesselbeugen-Kur unterstutzt
bei der Therapie bereits mit
Mauke und Fesselbeugen-Ekzem
infizierter Pferde und bekampft
die Bakterien im betroffenen
Hautbereich.
Die neue Mischung Friihlings-Fit
aus zehn ausgewahlten Krautern
hat eine entschlackende, entwas-
sernde und blutreinigende Wir-
kung. Nicht nur beim Fellwechsel
im Frihjahr und Herbst, sondern
auch bei Ekzemen wirkt sich die
Mischung dank der entztindungs-
hemmenden und antibakteriellen
Inhaltsstoffe auBerst positiv aus.
Arzneibuchqualitat

- wichtig fir Ihr Pferd!
Vierbein-Kraeuter.de unter dem
Dach der Marke Bergsiegel tUber-
zeugt mit Heilkrautern in gepruf-
ter Arzneibuchqualitat, die
pestizidfrei sind und keine Kon-
servierungs- oder Farbstoffe ent-
halten.Infos unter:
www.vierbein-kraeuter.de

Ho+line
02103-9631830
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des Bundesgestutes Piber als
Heimat der weltberiihmten
Lipizzaner sind sehr streng*,
beschreibt Elisabeth. 27
»,Edelblutler haben das
Glick, im Stanglwirt daheim
zu sein. Besonders stolz ist
die Stangl-Familie Uber die
Geburt eines kleinen Lipizza-
ner-Hengstes zu Ostern.

GroBe Plane

Elisabeth Hauser, zweitalte-
ste Tochter des Familienbe-
triebs, der seit 400 Jahren
Uber die Generationen
wuchs, ist mit Pferden aufge-
wachsen, Pony Susi, das sie
als Sechsjahrige bekommen
hatte, erfreut heute noch die
kleinen Gaste am Kinderbau-
ernhof. Nach ihrem Studium
der Tourismus- und Freizeit-
wirtschaft in Innsbruck mit
Abschluss als ,Magistra
(FH)“ sammelte sie wertvolle
Erfahrungen in Schweizer
Spitzenhotels wie Marriot
und Park Hyatt in Zirich und
als Assistentin der Geschafts-
fihrung bei den Swiss Deluxe
Hotels. Neben ihrer grof3en
Schwester Maria, Leitung
Marketing & PR, bekleidet
die Heimkehrerin seit Juni
2012 die Stelle als Assistentin
der Geschéftsfuhrung in der
Verwaltung und ist zustandig
fur Reitstall, Lipizzaner-
Zucht, Facility-Management.
Elisabeth Hausers Blick tiber
den Tellerrand in den ver-
gangenen vier Jahren — der
sie neben der Schweiz auch
nach Barcelona fithrte und in
den  KitzblUhel-Tourismus
schnuppern lie —soll kiinftig
in kleinen Schritten im welt-
weit erfolgreichen Stangl-
wirt umgesetzt werden.

BIO IN DEN BERGEN

Vor imposanter Bergkulisse des Wilden Kaisers
in Going/Tirol setzt das 5-Sterne Bio-Hotel
Stanglwirt voll auf Bio. Die Zimmer und Suiten
sind ausschlieBlich aus naturlichen Materialen:
Holz, Teppiche aus reiner Wolle, Mobelstoffe,
Handtlcher und Bettwasche aus 100 Prozent
Baumwolle oder Leinen. Kulinarisch setzt der
Stanglwirt ebenfalls auf ,Bio-Qualitat”: Fleisch
und Kase vom hauseigenen Bauernhof, Wasser
aus der eigenen ,Kaiserquelle”.

In der groBzugigen Felsen-Saunalandschaft
locken eine Fichten-Biosauna, eine Salzgrotte,
eine Naturstein-Sauna, die , Wilde Kaiser-
Sauna”, eine Whirlpool-Landschaft und die
Bergkristall-Dampfgrotte mit Farborgel und
Lichtspiel. Neu seit Dezember 2012: Das groBte
hoteleigene Solebecken Osterreichs (200 m2 in-
und outdoor), ein internationales Sport-
schwimmbecken (25x7m) mit OMEGA-Zeitmes-
sung und eine Relaxzone mit offener Feuer-
stelle. Das umfangreiche Angebot reicht von
hochkaratigen Spa-Treatments, exklusivsten
Beauty-Anwendungen bis zu tollen Sportmdég-
lichkeiten. Neben dem Stanglwirt-Fitnessgarten
(500 m2 indoor) findet man auf dem Hotelareal
eine Reithalle mit privatem Lipizzaner-Gestut,
eine Driving-Range inklusive privater Golf-
schule, eine Vielzahl an Tennisplatzen (indoor
und outdoor) inklusive der weltbekannten Ten-
nisschule ,Peter Burwash International” sowie
eine private Skischule.







urch ganzheitliche Ba-

lance, Mentaltraining

und Kdrpersprache zu

feiner Reitqualitat —
das Thema ist so vielschich-
tig, dass sie fast 500 Seiten
schrieb. So feinsinnig und
gut, dass Weltklassereiter Ed-
ward Gal ein Vorwort voll
des Lobes verfasste: ,Es gibt
viele Blcher Uber das Reiten
von der Basis bis zum hoch-
sten Niveau. Allzuoft steht je-
doch nur das Pferd im Mit-
telpunkt von Korrekturen
und Ausbildung. Im Fokus
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dieses Buchs steht in erster
Linie der Reiter. Es widmet
sich besonders den vielfach
vernachlassigten mentalen
und emotionalen Zusam-
menhangen und Abhangig-
keiten, die sich dem Pferd
entweder auf unsichtbare
Weise oder aber durch eine
deutlich sichtbare Hilfenge-
bung mitteilen kénnen. Es
wird hier deutlich, welch gro-
Ren Einfluss die emotionale
und kodrperliche Befindlich-
keit des Reiters auf sein Rei-
ten hat, und das Schoéne ist,

dass Sie mit diesem Buch
auch erfahren kdénnen, dass
die Emotionen und auch der
Charakter genauso trainiert
werden kdnnen wie Muskeln.
Die Autorin Brigitte Lenz
zeigt auf, wie menschliche
Qualitaten auch zu reiterli-
chen Qualitaten werden und
eine positive Veranderung
und Ausstrahlung beim Pferd
herbeifihren kénnen.*

Mit diesen Worten verrat der
Niederlander zugleich ein
wenig von seinem Erfolgsge-
heimnis. Kaum einer demon-

strierte bisher so deutlich:
Man kann noch so viele Mil-
lionen investieren, wenn
man nicht das Feeling hat,
klappt nichts. Das war mit
dem Traumhengst Totilas so,
den keiner ritt wie Gal, und
das zeigt die Tatsache, dass er
jetzt schon wieder mit dem
nachsten Pferd im National-
kader ist.

Brigitte Lenz schrieb kein
Buch Uber Gal, sondern tber
Werte, Ethik und Charakter-
Voraussetzungen, die ein
Reiter zum Reiten haben
sollte und entwickeln kann.
Sie analysiert ohne Emotio-
nen, warum im Pferdesport
akuter Handlungsbedarf be-
steht, umzudenken. Sie er-
klart, wie die Kommunika-
tion zwischen Pferd und Rei-
ter mit feinsten Sinnen funk-
tioniert und bietet praktische
Ubungen fiir Kopf und Kor-
per.

30 Jahre Forschung

Brigitte Lenz ist Trainerin C
Leistungssport (FN), Physio-
therapeutin fur Mensch und
Pferd, Therapeutin (Physio-
und Psychotherapie HPG),
Psychologischer- und Sport-
psychologischer Coach, Me-
ditations-, Atem- und Ent-
spannungspadagogin, Aus-
bilderin und Dressurreiterin
bis zum hochsten Niveau. Als
Expertin flr Koérpersprache
und integrale Haltungsschule
entwickelte sie in Gber drei-
Rigjahriger Forschung auf
dem Gebiet Integrale Funk-
tionalitdt & Bewusstsein in
der Klassischen Reitlehre das
Integralenze-Reitcoaching.
Unter ihrem Mé&dchennamen
Biernath machte sie sich mit
Erfolgen auf Turnieren fur
Barockpferde einen Namen.
Als ganzheitlich denkende
Ausbilderin, die fur eine
sinnerfullte Reitkultur
kampft, lernten Equitana-Be-
sucher Brigitte Lenz in diver-
sen Vorfluhrungen kennen.

Praktische Erfahrung

»Ich kam vom Leistungssport
Turnen, als ich mit zehn Jah-
ren meine ersten Reitstunden
erhielt, hatte dadurch schon
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als Kind ein sehr gutes Kor-
pergeftihl und spurte schnell
eine Differenz zwischen dem,
was man mir sagte, und dem
was ich fuhlte*, erzahlt die
Ratingerin inRide. ,Darum
suchte ich immer die gut, und
weit ausgebildeten Pferde als
Lehrmeister, weniger die
Menschen. Ich reiste und ritt
auch viel in fremden L&n-
dern: Spanien, wo mir auch
ein Jahr als Flamencoténze-
rin viele Erkenntnisse zum
Takt brachten, Portugal und
Lipica. Ich lernte durch
Lesen, Fuhlen, Sehen, durch
Ausprobieren und Analysie-
ren. Und ich erfuhr, dass
man nur weiter kommt,
wenn man auch den Mut hat,
sich selbst zu vertrauen, sei-
nem Kdnnen, seinem Wissen
und seinem Gefuhl. Viele ver-
trauen aus Angst, nicht gut
genug zu sein, immer wieder
Dritten und stehen sich da-
durch selbst im Weg.“

Einzigartiges Werk

Vier Jahre schrieb sie an
ihrem Buch. Eine Fille von
Informationen, die man auf
die Schnelle so gar nicht er-
fasst. Es sind eigentlich drei
Bicher in einem. Dieses
Buch bietet faszinierend
ganzheitliche Anséatze, die
viele Aspekte einbeziehen,
Und zwar nicht nur in der
Theorie, sondern vor allem
auch in vielen Ubungsreihen
zum Nachmachen fur den
Reiter ohne Pferd (sich selbst
balancieren), den Reiter an

der Longe (Sitzen und Fuhlen
lernen, ohne zu stdren), das
freie Reiten und Ausbilden
des Pferdes (typgerecht for-
dern, ohne zu Uberfordern
und ohne Zwang).

Korper und Seele

Wieso das Pferd ein Spiegel
des Reiters ist, erklart Bri-
gitte Lenz einleuchtend: ,,Ge-
rat die Seele aus der Balance,
verliert der Kdrper sie ziem-
lich sicher auch mit der Zeit.
Dafir gibt es unendlich viele
Beispiele. Viele korperliche
Beschwerden wurzeln in see-
lischen Konflikten, die wir
tagtaglich mit uns herumtra-
gen. Was das mit unserem
Reiten zu tun hat? Unendlich
viel mehr, als so mancher
Reiter glaubt. In Zehntausen-
den von Jahren hat die Evo-
lution das Pferd zum Meister
der korpersprachlichen Kom-
munikation entwickelt. Seine
sensiblen und hoch entwik-
kelten Sinne dienen als un-
mittelbarer Spiegel der per-
sonlichen Wirkung, sie rea-
gieren auf jedes noch so un-
bewusste Detail im Verhal-
ten, in der Ausstrahlung und
in der Korpersprache. Unsere
negativen Emotionen und
Gedanken ubertragen sich
auf unsere Pferde, ohne dass
wir es wollen, ebenso wie un-
sere positiven Einstellungen.
Das Pferd formt den Reiter!
Reiter, die sich auf die funk-
tionellen Bewegungsabléufe
des Pferdes und auf seine
psychische Verfassung ein-

stellen kénnen, ihm zuhéren,
sind viel sensibler in der La-
ge, sich selbst und ihr Pferd
zu fuhlen und intuitiv Zu-
sammenhéange zu erkennen.
Keine Sorge: Brigitte Lenz
verfangt sich nicht in psycho-
logischen Hintergrinden. Sie
schafft aber damit eine Ver-
standnis-Basis und erklart
ausfuhrlich und akribisch
genau ganz praktisch Ge-
heimnisse der feinen Hilfen-
gebung, gibt Tipps fur zig
Ball-, Dehn- und Meditati-
onsubungen.

»Manches musste nur anders
im Unterricht angewiesen
werden. So heif3t es immer
noch Kreuz anspannen, ob-

wohl jeder mittlerweile weil,
dass man den Bauch an-
spannt. Als ich in einem
Lehrgang fiir die Trainerpru-
fung dem Schdler riet: Lass
dein Becken los, dann wird
das Bein langer, wurde ich
vom Prufer gertgt. Das sei
ein falsches Kommando und
hiele Absatz tief. Aber wie
viele Reiter versuchen ein
Leben lang vergeblich, den
Absatz tiefer zu bekommen,
weil sie die Ursache, das Bek-
ken, nicht kennen.*

Das ist die Kunst

Je fortgeschrittener ein Rei-
ter, desto spannender wird
das, was Brigitte Lenz zu sa-
gen hat. ,,Ein sensibler Reiter
kann mit dem Sitz das Pferd
anheben, es mit der Atmung
bestimmen — zum Beispiel
durch Einatmen antraben.
Zur feinen Hilfengebung ge-
hort, Serienwechsel zu reiten,
ohne die Schenkel herumzu-
werfen. Oder ein Pferd mit
dem Becken am Ricken zu
treiben und nicht mit den
Schenkeln. Die Kunst dabei
besteht darin, dem Pferd
nicht schwer im Kreuz zu sit-
zen, sondern es ihm
schmackhaft zu machen, sich
unter dem Reiter zu sam-
meln. Es soll sich dabei wohl
fahlen.”

Brigitte Lenz halt es bei ihren
Tipps mit Galileo Gallilei:
,Man kann einen Menschen
nichts lehren. Man kann ihm
nur helfen, es in sich selbst zu
entdecken.” IRINA LUDEWIG
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VON IRINA LUDEWIG

HOBBY: Marlies Gericks mit ihrem Island-
pferd Bailey vom Sonnenreiter.

ARBEIT: Die Mode-
Designerin im Atelier.
Tocher Luisa (rechts)
im aktuellen Look
des Sommers.

SPORT: Der
selbst gezogene
Baldur geht
erfolgreich Tur-
niere - angefeu-
ert von seiner
Ziichterin
Marlies Gericks.
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Von Strick zu Schick

Marlies Gericks, Chefin von Sonnenreiter: lhre
Island-Pferde, ihre Reit-Mode, ihre Philosophie.

Is Marlies Gericks vor 15
Jahren ihre ersten Reit-
stunden in Reken nahm, sah
die Reitmodewelt noch vol-
lig anders aus: ,,Weite Schnitte und
dunkle Farben dominierten die
Kleiderschranke der Reiter — ein
Zustand, den ich andern wollte“, so
die taffe Spateinsteigerin und Mo-
dedesignerin aus Rheine. Sie ent-
warf 1999 die erste Sonnenreiter-
Kollektion mit figurnahen modi-
schen Schnitten mit hoher Funk-
tionalitatt — und sorgte fir Be-
geisterung.
Marlies Gericks, die seit 1994 mit
ihrem Schnittatelier elta nova selb-
standig ist, und bereits fur Mode-
Hauser wie Cerutti, Steilmann und
Otto Versand tatig war: ,,Gleich die
erste Kollektion bescherte unserem
Unternehmen so viele Anfragen,
dass ich meine ganze Energie in
dieses Projekt legte. Wir haben die
gute alte Jodphur-Hose wiederent-
deckt und mit Schlag versehen. Als
Modelle Dacota und Apart sind sie
bis heute unser Longseller. Auch
die erste Fleecejacke Dolce Vita hat
nach wie vor ihre Fans.”

Modischer Vorreiter

Bekannt und beliebt wurde die
Sonnenreiter-Mode in der Island-
pferde-Szene bei Direktverkaufen
auf Messen und Wettbewerben.
Gangpferde sind die groRRe Passion
von Marlies Gericks. ,,Als ich mit
30 anfing zu reiten, kaufte ich mir
direkt einen Saddler. Und weil der
damals zu heil3 fir mich war, das
erste Islandpferd.“ Daraus wurde
schnell eine Zucht mit 17 Pferden,
die sie mit ihrem damaligen Mann
betrieb. Ihr ganzer Stolz: der selbst
gezogene Baldur von Sonnenreiter,
bei der WM vor zwei Jahren in
Osterreich unter Marleen Stiihler
zwei Mal Zweiter. ,,Als wir anfin-
gen, trugen die meisten selbstge-
strickte sogenannte Island-Pull-
over. Heute sind sie fast schon Vor-
reiter in Sachen modischer High-
tech-Funktionskleidung®, erinnert
sich Marlies Gericks, die sicher
auch ganz mafRgeblich zu dieser
Entwicklung beitrug.

Seit zehn Jahren stattet Sonnenrei-
ter das deutsche WM-Team aus —

14 Reiter aus den Sparten Jugend,
Zucht, Sport, und auch schon mal
die Osterreicher und Schweizer.
Reit-Mode von Sonnenreiter, die
schnell zum Geheimtipp bei klas-
sisch orientierten Reitern wurde,
setzt auf drei signifikante Merk-
male. ,Design, Funktionalitat und
Qualitat. Ich orientiere mich an
Farben und Schnittfiihrung der in-
ternationalen Mode, setze auf in-
novative Materialien und Schnitte,
die auch fur groRRe Grof3en tragbar
sind, zum Beispiel mit entspre-
chender Brustausarbeitung, und
ich liebe sinnvolle Details“, erklart
Marlies Gericks und betont noch
einen weiteren Aspekt: ,,Ich bin so
nah am Kunden wie kaum ein an-
derer Reitmode-Hersteller-Desi-
gner: Ich reite selbst und verkaufe
selbst.”“ Mehr aus der Praxis fir die
Praxis geht kaum.

Zukunfts-Plane

Ihr Konzept fir die Zukunft: ,Wir
machen den allgemeinen Mode-
rummel nicht mit, setzen auf
Klasse statt Masse. Anfang des
Jahres haben wir uns dazu mit dem
Atelier neu aufgestellt, bieten jetzt
vermehrt auch Konfektions-Anfer-
tigung — zum Beispiel Stiefel- und
Jodphurhosen auf MaR (300 bis
350 Euro) und neben Turniersak-
kos auch Fracks und Daycodes.*
Bei der Islandpferde-WM im Au-
gust in Berlin (siehe Bericht Seite
62) hat Sonnenreiter naturlich wie-
der einen grofRRen Stand, veranstal-
tet zwei Modeschauen téaglich. ,,Ob
Baldur vom Sonnenreiter startet ist
noch ungewiss®, so die Modema-
cherin, die die deutschen Teams in
ihren neongelben Sonnenreiter-
Teamjacken aber natirlich den-
noch begeistert anfeuern wird.
Das Label Sonnenreiter entwik-
kelte Marlies Gericks Ubrigens aus
einer der altesten keltischen Runen
des Friedensreiters Odin auf Sleip-
nir. Sie selbst entwickelte sich von
der vorsichtigen Spateinsteigerin
zur mutigen Nightriderin, bekannt
far ihre rasanten Tolts, wenn sie
nach Feierabend mit ihren Téch-
tern Luisa (14) und Emily (8) auf
ihrem Schimmel Himnir durch die
Natur streift.
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Jacques Toffi

Familie Eggersmann fordert den Nachwuchs.

Ein Cup begeistert

Der Eggersmann Junior-Cup fur Reiter bis 18 Jahre mit LK
2, 3, 4 hat ,Fahrt* aufgenommen: Vierzehn Qualifikationen
werden in Mecklenburg-Vorpommern, Berlin-Brandenburg,
Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiringen ausgetragen. Die
zwei besten Teilnehmer jeder Quali (Stilspringen KI. M* mit
Idealzeit) werden zum Finale bei den Munich Indoors bzw.
der Partner Pferd in Leipzig eingeladen. ,,Kinder und Ju-
gendliche sind die Basis des Pferdesports. Diese zu fordern,

ist uns Herzensangelegenheit®, so Heinrich und Sandra
Eggersmann. Die Familie des Futtermittelherstellers reitet
selbst begeistert (siehe inRide Sommer 2012).

Die ndchsten Stationen des Eggersmann Junior Cups:
Reitsportverein Vier Tore Neubrandenburg 22.6.—23.6. « RuFV Kal-
kreuth 28.6.—30.6. « RV Gera Milbitz 24.7.— 28.7. « RuFV Gardelegen
9.8.—11.8. « RFV Zobbenitz 1.8.—4.8. « MAZ-Messe Muhlengeez
16.8.—18. 8. * RUFV Lengenfeld 23.8.—25.8. « RuFV Seelitz 27.9.—29.9.
RFV Gadebusch und Zuchthof Gadebusch 1.10.—6.10. « RFV Pfarrkir-
chen 19.7.—21.7. « RV Bad Kissingen 1.8.—4.8. « RuFV Gunzburg
13.9.—-15.9. « Verband der Reit- und Fahrvereine Franken 30.8.—1.9.

Reitakademie Miinchen 11.10.—13.10.

Infos www.eggersmann.info und www.engarde.de

Starker Partner

Die Turniergesellschaft Luh-
mihlen konnte DHL Paket
als Geralsponsor gewinnen.
Dazu Vielseitigkeits-Olym-
piasieger und DHL-Mitar-
beiter Peter Thomsen: ,Vor
Uber 20 Jahren habe ich in
Luhmihlen geritten und
mich auch von dort 1987 bei
der Post beworben. Im Prin-
zip arbeite ich bei DHL als
normaler Mitarbeiter.
Glucklicherweise gewahrt
man mir viele Freirdume
und unterstitzt mich, so
dass ich meinen Sport inten-
siv austiben kann.“

Dynamisch

Mit einer dynamischen
Pferd- und Tanz-Perfor-
mance haben Nirina Meyer
und Kathrin Eichler das
Konzept Dynamisches Rei-
ten auf der Berner Messe
BEA vorgestellt. ,,Kdrperge-
fuhl, Beweglichkeit und
Kontakt sind elementar
wichtig fur leichtes Reiten
im Einklang mit dem Pferd,
denn jede Form von Unba-
lance oder Verspannung
klemmt den Pferderticken
ein oder verursacht Schmer-
zen. Das Pferd antwortet mit
Verspannung und Wider-
stand. Ein losgelassener Rei-
tersitz macht maoglich, dass
die Bewegungen des Pferde-
rickens frei schwingen kén-
nen“, so Meyer. Wer ihr
Konzept kennen lernen
mochte, kann das bei einem
Seminar in Reckerode vom
25. bis 27. Oktober.

Infos www.pferdemotion.ch
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Brigitte Lenz

Das Pferd als Spiegel
des Reiters
978-3-487-08521-0
485S., € 34,80

Ganzheitliche Balance —
Korper, Geist und Seele —
fir Mensch und Pferd. Fur
Harmonie, feines verbin-
dendes Reiten, klare part-
nerschaftliche Kommuni-
kation und Motivation.
Sinnvolle Kérpergymnastik
und feines Reiten halten
Pferd und Reiter gesund
und schaffen personliche

,Menschen bewegen, Reitkunst préigen —
Prévention statt Therapie!” (B. Lenz)

Dorothee Baumann-Pellny
Stufen der Reitkunst
978-3-487-08527-2

374 S.,€ 32,80

Von der Vorwarts-Abwdrts-
Dehnungsarbeit iiber Sinn
und Zweck der einzelnen
Lektionen, Arbeit an der
Hand, Reiten im Damen-
sattel und Fallstudien bietet
dieses Buch eine Fiille an
Erfahrungen und personli-
chen Erlebnissen aus fast
50 Jahren im Sattel un-
zéhliger Pferde.

Zeit — es fordert Zeit, bis man es erleben darf -
das Gliick dieser Erde ... Eine lange Zeit -
auf dem Riicken vieler Pferde ... (D. Baumann-Pellny)

Dr. med. vet. R. Stodulka,
E. Weif3, Eckart Meyners
Medizinische Sattel-
lehre

978-3-487-08524-1

520 S., € 59,90

Wie der pferdegerechte
Sattel nach medizinischen,
biodynamischen und
funktionellen Grundsétzen
aussehen muss, damit Pferd
und Reiter sich ungestort
bewegen kénnen, erfahren
Sie von drei ausgewiesene
Experten ihres Fachs.

Lesen, lernen, besser reiten!

www.olms-pferdebuch.de
info@olms.de - Tel. 05121/15010
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VORHER: Mitsubishi ldsst Outlander hiangen.
Schlaglécher und Bodenwellen machen Probleme.

POWER-FEDERN
ZUM PFERDE ZIEHEN

Viele Autos haben viel zu schwache Federn. Das ist besonders argerlich
bei den sogenannten SUVs, die kraftige Gelandewagen vorgaukeln,
in Wirklichkeit aber weiche Knie haben. Doch es gibt Hilfe.

,Sieht doch gut aus, wenn das
Fahrzeug schon tief liegt®,
meinte der Mitsubishi-Hand-
ler beim Anblick unseres Re-
daktions-Outlanders, der
hinten bedenklich in die Knie
geht. ,Aber wenn ein Pferde-
hénger dran ist oder etwas
Last im Kofferraum liegt,
miissen Schlaglécher und Bo-
denwellen weitrdumig um-
fahren werden®, entgegnete
ich, immer noch auf Hilfe
hoffend. ,Das ist nicht zu an-
dern. Das hat der Hersteller
schon richtig gemacht.”

Dieser Basta-Argumentation
kann man nicht folgen, zumal
Automobil-Hersteller nicht
alles richtig machen. Unzéh-
lige Riickrufaktionen beson-
ders japanischer Hersteller,
wegen zum Teil gefahrlicher
Mangel belegen es. Und auch
deutsche Autobauer produ-
zieren peinliche Pannen am
laufenden FlieBband — vom
Elchtest bis, ganz aktuell,
zum Crashtest-Debakel fiir
den Mercedes-Kastenwagen
Citan, um nur einige Bei-
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spiele zu nennen...

Bei Mitsubishi wurden wir
also nicht geholfen. Also
haben wir gegoogelt. Und
siehe da: In ganz vielen Inter-
net-Foren berichten Outlan-
der-Fahrer von ihren heftig
einknickenden Fahrzeugen.
Einen guten Rat fanden wir
auch: Nachriisten mit ver-
starkten Federn. Hierzu bie-
tet die Firma mad Vertrieb
Josef Bense in Kaarst Zusatz-
federn und verstiarkte Federn
an. Der Mitarbeiter kannte
das Problem gut, und schnell
waren die passenden stirke-
ren Federn fiir unseren Out-
lander ausgesucht.

»,Die M.A.D. Power Springs
sind effektiv®, sagt Kfz-Mei-
ster Dietmar Trzosek, ,und
ermoglichen es, schwere La-
sten oder Anhéinger ohne Ri-
siko zu befordern. Sie halten
das Fahrzeug stabil auf der
StrafB3e, sorgen fiir einen si-
cheren Bremsweg und garan-
tieren in beladenem wie
unbeladenem Zustand hohen
Komfort.*

NACHHER: SUV-Krankheit durch verstarkte Federn
kuriert. Mitsubishi-Heck setzt nicht mehr auf.

Fiir alle,

die es notig
haben: M.A.D. hat
rund 1500 Feder-
Sets fiir fast jeden
Fahrzeugtyp im
Programm. Infos.
www.mad-
vertrieb.de

Trzosek zdhlt die Nachteile
auf, wenn schwere Last auf
zu schwache Federn einwirkt,
was bei vielen SUVs der Fall
ist: ,Das Fahrzeug geht hin-
ten in die Knie; die Vorderra-
der bringen weniger Grip auf
die StraBe; die Lenkbarkeit
ist womaglich eingeschriankt;
der Bremsweg verlingert
sich; die Karosserie schligt
durch die Feder und beriihrt
sogar die StraBenoberflédche;
im Zugbetrieb mit Pferdean-
héger neigt das Gespann zum
Aufschaukeln.”

All diese Probleme sind bei
unserem Outlander behoben.
Die Power-Federn kosten fiir
unser Modell rund 180 Euro.
Der Einbau dauert in der
Fachwerkstatt ca. anderthalb

Stunden. Danach muss man
noch zu TUV oder Dekra, um
alles absegnen zu lassen.
Ubrigens: Die verstirkten Fe-
dern machen aus dem Out-
lander noch lange keinen
echten Geldndewagen, und
auch die (schlappe) Zuladung
darf natiirlich mit den neuen
Ferdern nicht tiberschritten
werden. Aber immerhin geht
der Japaner nun nicht mehr
so sehr in die Knie und Stra-
Benunebenheiten nimmt er
auch souveran

PS: Jetzt miissen wir nur
noch rausfinden, warum der
Outlander wiahrend der Fahrt
stindig Motorleistung ver-
liert. Auch hier kann der Mit-
subishi-Handler nicht wirk-
lich helfen.

Texte ILLU.Medien-Sevice-Redaktion

Fotos Irina Ludewig/mad-Vertrieb Bense
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BERGER:

Alles rund ums Pferd O

MIT DEN
ISIS AUF
REISEN

Immer mehr Reiter in

Koppelzdune und
Montagen - Reitplatzbau -
Reitanlagen - Fuihr-
anlagen - Weidehutten

TELEFON 02508/9932877
MOBIL  0171/5336830

E-MAIL info@zaunbau-berger.de
INTERNET www.zaunbau-berger.de

Besuchen Sie uns beim CHIO in Aachen

und unter dem Sternen-

Deutschland brechen auf,
um auf dem Riicken ihrer
Islander neues Terrain zu
erkunden. Thr perfektes
Weggefihrt dafiir? Die
Traveller K-Modelle von
Béckmann. Sie sind ge-
nauso robust, flexibel und
verlasslich wie die kleinen,
isldndischen Kraftpakete.

Bei den Pferden

Doch es kommt noch bes-
ser. Ab sofort finden hier
nicht nur die Pferde ihr ei-
genes Reich auf Reisen,
sondern direkt die ganze
Reiterfamilie. Im neuen
Dachzeltaufbau von Bock-
mann konnen sich zwei Er-
wachsene und zwei Kinder
direkt iiber ihren Isldandern

himmel bequem zu Nacht
betten — wie auf Safari.
Das gerdumige Zelt ist
durch eine selbst 6ffnende
Gasfeder-Automatik ein-
fach auf- und zuklappbar
und verfiigt tiber zwei Ein-
ginge an der Seite und
einem Eingang an der
Stirnseite. Der Clou: Das
neue Zubehor ldsst sich
problemlos auch bei vor-
handenen Traveller-Model-
len nachriisten.

Das geraumige Dachzelt fir
alle Traveller K-Modelle
kostet inklusive Montage
ab 3.990 Euro. Die hohen-
verstellbare Aluminiumlei-
ter kann gegen Aufpreis
dazu geliefert werden. Infos
www.boeckmann.com

Einfache Bedienung: Die selbst
offnende Gasfeder-Automatik
schafft einen Schlafplatz fiir

BETT4H RSES
Vitalpilze EQUINPLUS

fur Pferde

EOUINPLUS

zwei Erwachsene und zwei Kin-
der auf dem Pferdehdnger.

www.betterdhorses.com

wwwwv.inRide.de / 59

Fotos: B6ckmann Fahrzeugwerke GmbH
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ANZEIGE

Bei der Equitana 2013 bewegte beson-
ders ein Thema sowohl Fachbesucher
als auch Pferdehalter: Die Gefahr
der Herpesvirusinfektion bei Pfer-
den und der wirksame Schutz davor.
Equine Herpesinfektionen sind eine
allgegenwartige Gefahr: 80 bis 90 %
aller Tiere sind noch vor dem Errei-
chen des 2. Lebensjahres mit EHV-1

oder EHV-4 infiziert. Eine gute
Mdoglichkeit, einer Ansteckung vor-
zubeugen, bietet ein frihzeitiger

und umfassender Impfschutz mit
Lebend-Impfstoffen, wie er derzeit in
Deutschland nur mit einem Lebend-
Impfstoff von MSD Tiergesundheit
erhéltlich ist. Dieser Lebend-Impfstoff
gewahrleistet den Aufbau von Anti-
koérpern im Blut (humorale Immunitét)
sowie zugleich die Vernichtung virus-
infizierter Zellen (zellulare Immunitat)
und bietet somit den grof3tmdglichen
Schutz fir das Pferd.

HERPESVIRUSINFEKTIONEN

Nur ein Lebend-Impfstoff gewahrleistet guten Herpesschutz

it einer Préavalenz von

80 bis 90 % stellt die

Herpesinfektion eine
der am weitesten verbreiteten
ErkrankungenbeiPferdendar.
Die Ansteckung mit Her-
pesviren kann gravierende
Folgen fiir das infizierte
Pferd sowie den gesamten
Bestand haben. Besonders
gefihrlich ist die Infek-
tion fir trachtige Stuten,
Fohlen oder geschwichte
Tiere. Vor allem EHV-1 ist
Hauptausloser fir Stutena-
borte, die meistens im letz-
ten Drittel der Trachtig-
keit erfolgen. Zudem ist die
Ubertragung von der tra-
genden Mutterstute auf ihr
ungeborenes Fohlen mog-
lich. Diese Jungtiere sind

infolge meist lebensschwach.
Altere oder  geschwichte
Tiere entwickeln durch die
Herpesinfektion oftmals eine
Entziindung der oberen Atem-
wege oder Bewegungsstorun-
gen, die von Ataxie bis zu
hochgradiger Lihmung mit
Festliegen und Tod reichen.

Ubertragung des
Herpesvirus

Die Ubertragung des gefihr-
lichen Virus erfolgt meist
durch direkten Kontakt zwi-
schen Pferden (sog. Tropf-
cheninfektion). Dennoch
kann das Virus auch tber
indirekten ~ Kontakt  auf
andere, empfingliche oder
geschwichte Pferde weiter-
gegeben werden. Mogliche

Ubertragungswege  finden
iber das Putzzeug, Schub-
karren, Wassereimer und das
Pflegepersonal statt. Tritt eine
Infektion ein, verbleiben die
gefihrlichen Erreger lebens-
lang im Koérper des erkrank-
ten Tieres. Das Virus zieht
sich in die Zellen zurtick und
entzieht sich auf diese Weise
dem Immunsystem des Pfer-
des. Ein vollstandiger Abbau
bzw. eine vollstindige Aus-
scheidung des Virus ist damit
nicht moglich und das Pferd
bleibt lebenslanger Virustré-
ger und -iibertriger. Somit
kann es auch bei symptom-
freien Tieren, z.B. in Stress-
situationen, zum Ausbruch
der Erkrankung kommen.
Dadurch steigt fiir die ande-

ren Pferde des Bestandes der
Infektionsdruck.

Vorbeugender Schutz ge-
gen Herpesinfektionen

Die Herpesviren befinden sich
nicht nur im Blutkreislauf der
infizierten Tiere, sondern nis-
ten sich zudem in die Korper-
zellen ein. Ein zuverldssiger
Impfschutz muss daher so-
wohl die Entwicklung von
Abwehrkoérpern im Blutkreis-
lauf férdern als auch zusitz-
lich sogenannte T-Killerzellen
aktivieren, welche die viren-
infizierten Korperzellen ver-
nichten. Im Gegensatz zu her-
kommlichen Tot-Impfstoffen,
die im Wesentlichen nur eine
humorale Immunitdt stimu-
lieren, konnen Lebend-Impf-



stoffe zusitzlich eine zelluldre
Immunantwort gewiéhrleisten.
Somit bieten Lebend-Impf-
stoffe den grofitmoglichen
Schutz vor einer Erkran-
kung wie auch Prof. Dr.
Klaus Osterrieder, Direktor
vom Institut fir Virologie
der Freien Universitiat Berlin,
im Rahmen einer Fachta-
gung anlésslich der Equitana
2013 bestitigt.

Lebend-Impfstoff —
sicher und vertraglich
MSD Tiergesundheit bietet
den einzigen in Deutschland
erhéltlichen EHV-1-Lebend-
Impfstoff. Dieser vermittelt
neben der humoralen Immu-
nitdt auch eine gute zellu-
lire Immunantwort, durch

VORBEUGEN

bei Pferden

die T-Killerzellen aktiviert
werden, die vireninfizierte
Korperzellen vernichten. Ein
weiterer Vorteil der Impfung:
Geimpfte Pferde scheiden
wesentlich weniger Viren
aus als ungeimpfte Tiere,
wodurch die Infektions-
gefahr fir den gesamten
Bestand vermindert werden
kann. Um das Infektions-
risiko  jedoch  nachhaltig
zu minimieren, ist eine
Bestandsimpfung essentiell.
Der Lebend-Impfstoff zeigt
sich sehr gut vertraglich
und kann selbst bei trich-
tigen Stuten sowie Fohlen
ab dem 6. Lebensmonat
eingesetzt werden. Nach der
Grundimmunisierung sollten
die Wiederholungsimpfungen

fir den optimalen Herpes-
schutz alle 6 Monate durch-
gefithrt werden. Stuten sollten
wihrend der Tréchtigkeit
zweimal geimpft werden,
damit sie und das unge-
borene  Fohlen  optimal
geschiitzt sind.

Intervet Deutschland GmbH —
ein Unternehmen der MSD
Tiergesundheit

Feldstralle 1a

85716 Unterschleilheim
www.msd-tiergesundheit.de

MSD

Tiergesundheit
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inRideTERMINE

Fotos IPZV

sich an seinen ersten Toltver-
such: ,Ich habe immer ver-
sucht, leicht zu traben. Aber
irgendwie ging das nicht.
Helmut Fuchs, spater der
erste IPZV-Prasident, er-
zahlte mir darauf hin etwas
von Tolt.”

Islandpferde
heute

Aufgrund seines gutmutigen,
ausgeglichenen Charakters
und weil der Tolt einen er-
schitterungsfreien Sitz fur
den Reiter mit sich bringt (es
ist ein Viertakt wie der
Schritt und hat keine Flug-
und Landephase, das Pferd
hat immer mindestens ein
Bein am Boden), wurden Is-
landpferde immer auch gern
als Sofas unter den Klein-
pferden beschrieben, die von
jedem geritten werden kon-
nen. Frei nach dem Motto:
»Ich bin aber noch nie gerit-
ten.” ,Das passt ja gut, das
Pferd wurde auch noch nie
geritten.” Aber auch Island-
pferde haben einen Reiter
mit feiner Hand verdient, der
weil3, was er tut. Denn nur
weil sie gutmuitig und lei-
densfahig sind, darf man sie
noch lange nicht quélen.
Leider haftet ihnen das
Image des bequemen Sofas
immer noch an, obwohl mitt-
lerweile l&ngst klar sein
sollte, dass Islandpferde
keine Sofas sind. Oder sagen
wir mal, nicht alle. Denn es
gibt durchaus richtige Kra-
cher unter ihnen und deren
Anteil wird immer gréRer —
selbst im Jugend- und Frei-
zeitbereich. Gezielte reinras-
sige Zucht hat das Island-
pferd vom stammigen Pony
mit der ,,Fehlgangart* um die
130 cm mittlerweile zu einem
eleganten, sportlichen Klein-
pferd von bis zu 145 cm Wi-
derristhdhe gemacht. All das
macht die Anschaffung eines
Islandpferdes leider nicht
preiswerter.

Taktklar Tolten

Es ist gar nicht so leicht, ein
Islandpferd taktklar zu tol-
ten. Tolt — ein Viertakt, der
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zwischen Schritt, Trab und
Pass liegt. Taktklar bedeutet,
kurz gesagt, einen Sound wie
Black-und-Decker, Black-
und-Decker usw. auf den
Boden zu zaubern.
Viele Pferde neigen zu einer
Trab- oder Passverschiebung,
denn auch diese Phasen gibt
es bei der FuRabfolge. Sie zu
verhindern, ist eine Frage des
Timings; die einzelnen Pha-
sen mussen gleich lang sein.
Dazu muss der Reiter punkt-
genau einwirken. Das ist
schwierig, und nicht wenige
Reitschiler beiRen sich daran
jahrelang die Z&hne aus. So
mancher GroRpferdereiter,
der Uber die grolRen Men-
schen auf den kleinen Pfer-
den l&chelt oder gar lastert,
musste diese Erfahrung auch
schon machen. Denn es reizt
fast jeden, das Toélten einmal
auszuprobieren. Aber Vor-
sicht, wenn Sie es versuchen
mdochten: Die Islandpferde-
reiterei ist sehr ,infektios* —
ehe Sie sich versehen, kom-
men Sie nicht mehr los.
Bleibt nachzutragen, dass
auch Islandpferdereiter heut-
zutage flotte Reitkleidung
tragen. Manche betrachten
die ganze Entwicklung weh-
mutig und winschen sich
wieder etwas mehr Pullover.
CHRISTIANE SPATE

Bei der Weltmeisterschaft der
Islandpferde — Ubrigens die ein-
zige Rasse mit eigener WM —,

vom 4. bis 11. August im digibet Pferdesportpark in
Berlin-Karlshorst kénnen Sie die Besten der Besten
bewundern. Reiter aus 18 Nationen werden sich auf
Oval- und Passbahn messen. Auf der Ovalbahn werden
je nach Prtfung der Tolt in verschiedenen Tempi und mit
unterschiedlichen Aufgaben wie Tempoverstarken und
-zuricknehmen oder Télten ohne Zugeleinwirkung
sowie alle vier bzw. funf Gange gezeigt. Auf der Pass-
bahn fliegen Reiter und Pferde bis zu 40 km/h schnell
Uber 100 bis 250 m. Der offizielle Weltrekord im Renn-
pass Uber die klassische Distanz von 250 m (mit stehen-
dem Start aus der Startbox) liegt zur Zeit bei 21,84
Sekunden - aufgestellt vom schwedischen Reiter Albin af
Klintberg am 4. August 2012 in Eskilstuna (Schweden).
Zu Beginn der Weltmeisterschaft, am Sonntag, gibt es
noch etwas Besonderes zu erleben: Gut 300 Freizeitreiter
werden im Rahmen der Stafettentibergabe (vom Ort der
Weltmeisterschaft 2011 St. Radegund in Osterreich Gber
mehr als hundert Etappen zu Pferd nach Berlin trans-
portiert) in die WM-Arena einreiten — Gansehaut pur.

Vom Immenhof nach Berlin

Deutschland ist mit 24.000 Mitgliedern
das starkste Land der FEIF und weist mit
rund 65.000 Islandpferden nach Island die
meisten Tiere des Verbandes auf. Organi-
siert sind diese im Islandpferde-Reiter-
und Ziichterverband e.V., kurz IPZV e.V.
Der zur Zeit von Prasident Karl Zingsheim
gefuhrte Verband ist in zwolf Landesver-
banden und deren 170 6rtlichen Reitver-
einen organisiert, die alljahrlich ein
Mitgliederwachstum von rund 1000 Lieb-
habern dieser Rasse verzeichnen kénnen.
Das hohe Niveau in der Reiterei des IPZV
hat viele (auch goldene) Friichte im Wett-
streit mit anderen Nationen getragen.

Auch die deutschen Zuchter belegen im-
mer wieder Spitzenplatze. Hohepunkte
im Islandpferde-Sport: die jahrlich statt-
findende Deutsche Jugend-Islandpferde-
Meisterschaft (DJIM), die Deutsche
Meisterschaft (DIM) und alle zwei Jahre
die Weltmeisterschaften. In spezifischen
Prifungen, die nach einer eigenen Pri-
fungsordnung gerichtet werden, zeigen
Pferde und Reiter ihre Fahigkeiten in den
rassetypischen Gangarten: in Toltprifun-
gen oder Passrennen sowie in den Mehr-
gangprufungen, in denen neben Télt und
Pass auch die Grundgangarten beurteilt
werden. Infos www.ipzv.de
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TOP-TERMINE
IM SOMMER

FURSTENAU-LONNERBECKE
Deutsche Meisterschaft Vielsei-
tigkeit Mannschaft 5.-7.Juli,
www.lonnerbecke-open.de
SCHILDAU

Deutsche Meisterschaft Zwei-
spanner (Pferde und Ponys)
11.-14. Juli,
www.pferdesport-arena.de
LINGEN

Internationales Dressur-
festival 11.-14. Juli
www.dressurfestial-lingen.de
GERA

Gera Summer Meeting

17. Juli - 4. August
www.engarde.de
CROSTWITZ-HORKA
Bundeswettkampf Vielseitig-
keit 25.— 28.Juli
www.psw-amklosterwasser.de
HANNOVER

Trakehner Bundesturnier
26.-28. Juli
www.trakehner-verband.de
RIESENBECK

Internationales Offizielles
Fahrturnier 1.-4. August
www.reiterverein-riesenbeck.de
VERDEN

Internationales Dressur- und
Springturnier mit WM Junger
Dressurpferde 7.-11. August
www.verden-turnier.de
WARENDORF
Bundes-Nachwuchschampio-
nat Vielseitigkeit 2.-4. August
www.pferd-aktuell.de
WARENDORF
DKB-Bundeschampionate
4.-8. September
www.pferd-aktuell.de
DONAUESCHINGEN

CHI Donaueschingen

12.- 5. September
www.chi-donaueschingen.de

Wer nicht live beim CHIO
sein kann, wird von der
ARD mit aktuellen Bildern
aus der Soers versorgt.
Rund 250 Mitarbeiter rei-
sen mit ihren vier grof3en
Ubertragungswagen und
45 Kameras zur Produktion
der Fernsehbilder von
Springen, Dressur, Vielsei-
tigkeit, Fahren und Volti-
gieren an. 22 Kameras sind
bei der Bildproduktion der
Vielseitigkeits-Gelande-
prafung und des Vierspan-
ner-Marathons im Einsatz.
Das vorlaufige Programm:
Sonntag, 23. Juni, WDR,
15-17 Uhr

Voltigieren Nationenpreis
Dienstag, 25. Juni, WDR,

16.45-18 Uhr
CHIO-Eroffnungsfeier
Mittwoch, 26. Juni, WDR,
15-17 Uhr

Springen: Warsteiner-Preis,
Preis von Europa
Donnerstag, 27. Juni, WDR,
20.15- 22.45 Uhr
Springen: Mercedes-Benz
Nationenpreis

Freitag, 28. Juni, WDR,
15-17 Uhr

Springen: RWE-Preis

von NRW

Samstag, 29. Juni, WDR,
11-13 Uhr

Vielseitigkeit: DHL-Preis
(Gelanderitt)

WDR, 14.45 Uhr, Dressur:
MEGGLE-Preis (Grand Prix
Spécial)

ARD Sportschau Live,
16.30-17.30 Uhr

Fahren (Gelande)
Sonntag, 30. Juni, WDR,
12-14 Uhr

Dressur: Deutsche Bank
Preis, Kar auf Musik

WDR 16 Uhr,

Springen: Rolex Grand Prix,
GroBer Preis von Aachen 1.
Umlauf

ARD - Sportschau Live,

17 =18 Uhr

Springen: 2. Umlauf

WDR 19.30-20 Uhr
Abschied der Nationen.
(Anderungen vorbehalten)
Tickets gibt es unter
www.chioaachen.de

oder an der Ticket-Hotline
0241-917-1111.

Foto CHIO Aachen, Quelle CHIO Achen/FN

Fur 1SY RIDER.

DER NEUE BOCKMANN TRAVELLER 145.

und deren Reiter weiterentwickelt worden. Viele praktische Ausstattungsdetails machen die Handhabung zum Kinderspiel

und bieten optimalen Komfort sowie maximale Sicherheit fiir Ihr Pferd. Mehr Infos unter: www.boeckmann.com

Geriumige Sattelk mit sch

Aluminium-Zwischenwand zum Pferdeabteil

Integriertes, optionales RoFlexs
Zaunsystem fiir professionelle Paddocks

Bockmann Fahrzeugwerke GmbH 49688 Lastrup
Telefon +49 (0) 4472 895-0 www.boeckmann.com

VORREITER SEIT 1956

www.inRide.de / 65

Der neue Traveller 145 ist auf Basis der bewidhrten Béckmann Traveller-Klasse speziell fiir die Bediirfnisse der Islandpferde
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strahlende Siegerin:
Birgit von Bentzel_
gewann beim Benefiz-

Renntag fur den Koélner

Fotos Kélner Kinderschutzbund/En Garde Marketing/Horses & Dreams/Tanja Becker

Kinderschutzbund au_f
der Galopprennbahn in
Weidenpesch.

PROMIS REITEN FUR DEN GUTEN ZWECK

Auf der Galopprennbahn in Weidenpesch
war die Freude grofB3: Beim Benefiz-Renn-
tag fur den Kélner Kinderschutzbund
kamen 50.000 Euro zusammen. RTL/n-tv
Moderatorin und inRide-Autorin Birgit
von Bentzel siegte gleich beim Debut auf
dem Islader Fuchs-Wallach Neisti vor Jens
Streifling von den Hohnern und Hoch-
sprung-Olympiasiegerin Ulrike Nasse-
Meyfarth. Als Jockeys wagten sich auch
der Beachvolleyball-Olympiasieger Jonas
Reckermann und der ehemalige Boxer
und zweifache Olympiasieger Torsten
May in den Sattel. Birgit von Bentzel:

REITER GOLFEN
GEGEN DEN HUNGER

Derby-Veranstalter Volker Wulff
(links) und Spring-Europameister
Rolf-Goran Bengtsson aus Schweden,
der die Nettowertung gewann.

Immer wieder montags vor dem Deut-
schen Spring- und Dressur-Derby (9. bis
12. Mai) trifft Derby auf Golfsport im
Club am Schloss Breitenburg. Auch dieses
Jahr lochte man fur einen guten Zweck
ein. Der Erlés von Derby meets Golf: 5000
Euro fir das Projekt Reiten gegen den
Hunger zugunsten der Welthungerhilfe.
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»Beim Start ging es drunter und driber.
Die Pferde waren kaum zu halten. Einer
machte einen Frahstart, zwei andere ga-
loppierten in die andere Richtung. Die
Zuschauer bekamen viel geboten.” Nach-
dem der Benefizrenntag im vergangenen
Jahr wegen einer ansteckenden Pferde-
krankheit abgesagt werden musste, sei
nun ,so etwas wie die Wiedergeburt des
Renntags gewesen”, so der Kinderschutz-
bund. Mehr als 15.500 Besucher sahen
das bei frithsommerlichen Temperaturen
auf der Galopprennbahn in Weidenpesch
auch so.

ROTES PFERD NACH
RUSSLAND VERKAUFT

Auf 44.000 Euro ver-

doppelte Sergey

Maslov, Prasident

der russischen

FN, den Betrag

fur das legen-

dare Rote Pferd,

das er zuvor bei

Horses & Dreams

meets Russia von Auk-

tionator Uwe Heckmann ersteigert hatte.
Kein Wunder, dass Gudrun Bauer, die die
Aktion Reiten gegen den Hunger zugun-
sten der Welthungerhilfe gemeinsam mit
der P.S.I. 2012 ins Leben gerufen hatte,
kurz der Atem wegblieb. Das rote Kunst-
stoffpferd — Symbol mehrerer Charity-
Auktionen auf dem Hof Kasselmann -
gilt zwar als eines der teuersten Pferde
weltweit (nach Totilas nattrlich, die Re-
daktion), ist aber immer kerngesund und
konkurrenzlos glnstig im Unterhalt...

35.000 Euro
fir Amidale

Bis jetzt hat sie die Deck-
hengste im Dressurpferde
Leistungszentrum Lod-
berge animiert. Bald wird
sie im Zentrum fiir Thera-
peutisches Reiten in MUun-
chen kleinen und groBen
Patienten helfen. So hat es
der Kaufer, der nicht ge-
nannt werden mochte,
entschieden, nachdem er
Amidale fur 35.000 Euro
beim Turnier in Hamburg-
Klein Flottbek ersteigert
hatte. Der Erlés kommt der
Welthungerhilfe-Aktion
.Reiten gegen den Hun-
ger” zugute. Vom feinen
Charakter der kleinen
Stute waren auch Tages-
schausprecherin Judith Ra-
kers und TV-Kdchin Corne-
lia Poletto (Foto) begei-
stert.
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